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HASZNALATI UTASITAS

Uzembe helyezés elétt figyelmesen olvassa el a
hasznalati utasitast!
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Vérnyomasmérd készilék Tarolé doboz 2 db AAA
ceruzaelem Hasznalati utmutaté

A vérnyomas mérésével kapcsolatos jé tanacsok

- Alevegének a mandzsettabdl valé gyors eltavolitdasahoz nyomja meg
a START/STOP gombot.

- A mandzsetta 13,5 cm-21,5 cm-es karatmérére van tervezve.

- A mandzsetta felhelyezésekor lgyeljen arra, hogy a gumicsé a kar
belsé részére keriljon.

- A vérnyomasmérés nem terapia! Semmi esetre se valtoztassa meg
az orvosa altal el6irt gyégyszeradagolast.

- A mérést lehetéleg el6zze meg toalett hasznalata, illetve 10-15
perces nyugalmi allapot.

- A mérés elbtt elvégzett intenziv mozgas, étkezés, ivas, dohanyzas
nagymértékben befolyasolja a mérési eredményeket.



A vérnyomas a nap folyaman &llandéan valtozik. A megbizhaté
eredmény érdekében a mérést lehetéleg mindig ugyanabban a
napszakban végezze el.

Soha ne vonjon le kovetkeztetéseket egy mérési eredménybdl.
Készitsen listdt a mért szamokrdl, csupan tébb eredmény
kiértékelése utan vonhaté le a megfelel kdvetkeztetés.

Erés érzelmi allapot névelheti a vérnyomast.

A pontos vérnyomasmérés feltételei

Vegyen 5-6 mély lélegzetet. Ha feszllt allapotban van, a mért
eredmény nem értékelhetd.

A mért eredmény félrevezet6 lehet, ha On a mérés ideje alatt stressz
vagy idegi megterhelés alatt all, illetve a mérést megel6zéen evett,
vagy intenziv mozgast végzett.

A kielégité mérési eredmény biztositasa érdekében Ugyeljen a
heveder helyes felhelyezésére. Tekerje a hevedert a bal felsé karjara
ugy, hogy a heveder és a felkar kozott hagyjon kb. egy ujjnyi rést.
Helyezkedjen el kényelmesen, a bal karjat tegye egy asztalra, felfelé
néz6 tenyérrel olya moédon, hogy a heveder kdzepe a sziv
magassagaban helyezkedjen el. Ugyeljen arra, hogy a mérés alatt ne
mozogjon, ne beszéljen.

Soha ne mérje meg a vérnyomasat italfogyasztas, illetve flirdés vagy
dohanyzas utan.

A mérést szobahémérsékleten végezze (20°C), tul hideg (10°C alatt)
illetve

tul meleg (40°C felett) hémérséklet nem alkalmas a mérésre.

Ne végezze el a mérést egymast kdvetéen sokszor, mivel karjaban
nagyobb mennyiségi vér gyllemlik fel, igy a mérés eredménye nem
lesz pontos.

Az alabbi dabra mutatja a vérnyomasértékek besorolasat a WHO
skalaja alapjan.
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Megjegyzés: az abra csak egy atlagot mutat, de segit abban, hogy
felismerjlik a magas vérnyomast. A késziiléket csak felnéttek
hasznaljak!

Figyelmeztetés
- Ha Onnek magas a vérnyomasa, szivelégtelenségben vagy keringési

zavarban szenved, a rendszeres vérnyomasmérésrél konzultaljon

orvosaval.
- Ha a mandzsetta szoritdisa kellemetlen, vagy barmilyen
rendellenességet észlel a készilék hasznalata soran, azonnal
csOkkentse a nyomast a hevederben a START/STOP gomb
megnyomasaval.
Ha ugy gondolja, hogy a készillékben van a hiba, vegye fel a
kapcsolatot a forgalmazoéval.
Ha gy érzi, a vérnyomasmérés kellemetlen az On szamaéra, hagyja
abba és konzultaljon orvosaval.
- Gyenge pulzusy, vagy szivritmuszavarban szenvedd személyek
esetében nem biztos, hogy a mérés pontos lesz, ha mégis, a mért
értékek nehezen hasonlithatéak 6ssze.
Az egymas utan tobbszori vérnyomasmérés vértolulast okozhat,
emiatt szédUllés, ajulas léphet fel.
- A vérnyomasmérések kozott varjon 10 percet, mert az azonnal

megismételt vérnyomasmérés kiilonbdz6 értékeket eredményezhet.



Ha keringési zavarai vannak, az otthoni vérnyomasmérés
megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval.

Sérilt karra ne helyezze fel a mandzsettat. (Akkor sem, ha csak
kilsé, bérsériilése van.)

Szintén ne mérjen vérnyomast olyan karon, ahova infuzié volt/van
bekotve, vagy vératdmlesztés tortént rajta.

Gyulékony gazok (pl. altatdshoz hasznalt gazok) jelenlétében ne
hasznalja a készuléket, mert a hasznalat robbanast eredményezhet.
Ne hasznalja oxigénszegény kornyezetben (pl. koérhazak
tulnyomasos kamrajaban).

Ha a mérés kdzben a készllékhez kdzel van a mobiltelefon, az rossz
mérési eredményt okozhat.

Ha Dbeliltetett szivritmus szabalyozét hasznal, az otthoni
vérnyomasmeérés elétt konzultaljon orvosaval.

A készlilék csak vérnyomasmeérésre hasznalhato.

Ne hasznalja gyermekeken.

A vérnyomasmérés nem lehetséges ismert sziv ritmus zavar
betegségben szenvedd betegen, vagy olyan betegen akinek kamrai
vagy pitvari korai szivverése vagy kamrai fibrillacio tiinetei vannak.

KEZELES ES HASZNALAT

Ne tegye ki kozvetlen napsltésnek, vagy extrém id&jarasi
korilményeknek (-20°C - +60°C), illetve magas paratartalomnak
(95%).

Ne dobdlja vagy razogassa a késziiléket.

Ha ugy latja, hogy huzamosabb ideig nem fogja hasznaini a
késziiléket, akkor miel6tt elpakolnd, tavolitsa el az elemeket.

Ne szerelje szét a készlléket, ha az elromlott, vigye el a szervizbe.
Ugyeljen arra, hogy nehogy tulzottan megszoritsa a mandzsettat a
karjan.

Ha a készilék kijelz6je szennyezett, dvatosan tordlie meg nedves
ruhdval, ne hasznaljon vegyszert, csak alkoholt vagy kizarélag
természetes Osszetevdju tisztitdszert. Ezutan egy szaraz ronggyal
ismét tordlje meg.

Tisztitdshoz soha ne hasznaljon higitét vagy benzint, mert ezek az
anyagok karosithatjak a készuléket.



- A mandzsetta tisztitésahoz szintén nedves ruhat hasznaljon. Ne
dorzsolje tul erésen, mert kiszakadhat. Ugyeljen arra, hogy ne
maradjon vizes a heveder, illetve, hogy ne keruljon viz a belsejébe.

Jelmagyarazat

( € - ACE jelzés a késziilék beazonositasat teszi
0086 lehetévé az  Eurdpai Unidban a piacfeliigyel6k
szamara

- B tipusu alkatrész

- Hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a
tanacsokat

A termék megfelel a WEEE el6irasoknak
- Az hasznalt elemeket gylijtse szelektiven.

- Gyarto

FIGYELEM &

- A készilék az EN60601-1-2 EMC iranyelvek szerint lett tesztelve.

Ez nem zarja ki, hogy a késziilék nem okoz elektromagneses
interferenciat. Ne hasznalja a késziiléket erés elektromagneses
kérnyezetben.

A készllék hosszu hasznalati iddre lett tervezve, ettdl fliggetlendl
javasolt kétévente ellenériztetni, hogy pontosan mér-e.

A természet védelme érdekében a késziiléket (ha tdnkrement vagy
mar nem hasznalja) és az elemeket a helyi el6irasoknak megfelel6en
kezelje

E (B>



WEEE megjegyzés
- Ha ki akarja dobni a terméket, ne keverje a

haztartasi szeméttel.
- Az elektronikus hulladékoknak kiilon
—

gydjtéhelye kell legyen az WEEE iranyelvek alapjan
(2002/96/EC) az Eurépai Unio6 orszagaiban.

Gyarté: CITIZEN SYSTEMS JAPAN Co., Ltd
6-1-12, Tanashi-cho, Nishi-Tokyo-shi, Tokyo 188-8511,
Japan
Eu Representative
WvW Elektronishe Gerate Vertrieb Gmbh
Fintelmann strasse 20/Eingang, Martin-Heydert-
Strasse
D-14109 Berlin, Germany

A KESZULEK RESZEI

Meméria gomb

Elemtart6 fedél

START/STOP gomb
U Keészenlét
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ELEMTTARTO
Elemtarto fedél

Nyomja le az elemtarté
fedelet, és cstsztassa
el a nyil irAnyaba.

AZ ELEMEK BEHELYEZESE/ CSEREJE

1. Nyissa fel az elemtart6 fedelet

El6szo
2. Tegye'be az elemeket az ,m‘;fjjt{;‘z
elemtartoba. kozelebbi — 3]
Ugy helyezze be az elemet az elemet
elemtartoba, hogy vegye figyelembe a helyezze be

negativ és pozitiv pélusokat.



3. Csukja le az elemtarto fedelet.

- Amikor a C] kép megjelenik a kijelzén, vagy egyaltalan semmi
nem jelenik meg a kijelzén, akkor az elemek cseréjére van
szliikség. Mind a négy elemet egyszerre kell kicserélni.

- A memdriaban tarolt adatok elvesznek, ha az elemeket kicseréljik,
ezért érdemes naplozni a mért eredményeket.

- Ne hasznaljon uUjratélthetd elemet a késziilékhez.

- Ne hasznaljon alkali és manganos elemet egyszerre.

- Amikor az elemeket kidobja, vegye figyelembe a helyi elgirasokat!

A mandzsetta felhelyezése

Tekerje ra a hevedert a 7
csukléra. — "@ S~
A késziilek kijelz6jét a csuklo F# —
belsé oldalara fektesse. _ !

A késziiléknek teljes 1mn
egészében érintkeznie kell a _
bér fellletével.

Rogzitse a hevedert kényelmesen a tép6zar segitségével.
a. Ne huzza meg erésen a hevedert.

b. Ne tekerje a hevedert tul szorosan a csukléra.

A VERNYOMASMERES MENETE

- Ovatosan helyezze fel a mandzsettat, ligyelve annak szorossagara.

- A mandzsettat vagy meztelen karra helyezze, vagy csak egy nagyon
vékony ing legyen alatta a mérés idején.

- Akkor j6 a szorossag mértéke, ha be tudja dugni ala az egyik ujjat.



- A vérnyomas valtozik a lelkiallapottol,
napszaktol és egyéb kils6é tényezdktol
fuggéen.  Javasolt, hogy minden
pontosan  ugyanabban  napszakban
mérje a vérnyomasat, hogy az
eredmények Odsszehasonlithatéak
legyenek. Amennyiben a jobb karon méri
a vérnyomast, ugy 10 Hgmm eltérés is
lehet a bal karon mért értékekhez
képest.

U16 helyzetben térténd vérnyomasmérés

1. Fektesse le konyokét az asztalra vagy mas targyra (pl. a
vérnyomasmeérd tarolé tokja).

2. Haszndljon egy kar tamaszt, hogy a csuklon 1évé heveder a sziv
magassagaba kerdljon.

Lazitsa el karjat ugy, hogy a tenyere felfelé nézzen.

3. Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta egy vonalban legyen a szivével.
4. Nyissa ki a kezét, a tenyér felfelé nézzen, lazitsa el ujjait.

5. A mérés kézben ne mozogjon, és ne beszéljen.

Nyomja meg a Start/Stop gombot (kék gomb)

Figyelmeztetés!

Ha a felfujas értéke eléri a 280 Hgmm-t vagy a
nyomasra rosszullétet, abnormalis jelenséget
észlel, nyomja meg Ujra a Start/Stop gombot.

A levegd kimegy a mandzsettabdl és a szoritas
enyhil.
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A mandzsetta automatikusan felfuvodik.
A mandzsetta megfelel6 mértékli felfivodasa utan

kozvetlenul  felvilan a . ikon, majd a mérés
megkezdddik.
Ha a készllék ugy itéli meg, hogy a kivalasztott
nyomasérték nem elegendd, automatikusan fuj még levegét
a hevederbe.

L 4 felvillan minden alkalommal, amikor a készulék
pulzust érzékel, és a készllék kijelzi az aktudlis nyomas
értéket.

A mérés befejezésekor a mandzsetta automatikusan
leereszt, és a mérési eredmények (fels6 nyomasérték, alsé
nyomasérték, pulzus) megjelennek a kijelzén.

Ha a mérés rendben zajlott, akkor az értékek
automatikusan elmentésre kertilnek.



Szabdlytalan
szivverés jelzod
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Bemozdulas jelzé
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- A bemozdulas ikon akkor jelenik meg a
kijelzén, ha On mérés kdzben mozgatja
a karjat vagy kezét, és ezdltal
érzékelhet6 nyomasvaltozas keletkezik
a mandzsettaban.

- Ha a jelzés felvillan, kérjik ismételje
meg a mérést.

- Ha a készilék rendellenes szivverést
érzékel mérés kozben akkor a mérés
befejezése utan a Rendellenes szivverés
ikon felvillan a képernyén.

- Rendellenes szivverés esetén a
vérnyomasmérés  nem ad  korrekt
eredményt, ilyen esetben kérjuk

ismételje meg a vérnyomas mérést.

Figyelmeztetés: Ha a rendellenes szivverés ikon gyakran megjelenik,
kérjlik konzultajon kezel6orvosaval!

A mérés befejezése:
Nyomja meg a Start/Stop gombot a monitor, illetve a készllék

kikapcsolasahoz

A Start/Stop gomb megnyomasaval a levegd nyomasa is kiszall.



Automatikus kikapcsolas funkcio

A mérés befejezése utan a késziilék a Start/Stop gomb megnyomasara
azonnal kikapcsol. Azonban ha nem nyomja meg a Start/Stop gombot,
a készilék akkor is kikapcsol automatikusan 3 perc mulva.

MEMORIA

A készulék 90 mérés eredményt tud tarolni.

A memodria gomb megnyomasaval tudja el6hozni a régebben mért
eredményeket.

Az eredmények torléséhez elég eltavolitania az elemeket. Az elemek
kivételekor a korabban mért eredmények térlédnek a készuilék
memoriajabol.

Adatok el6hivasa:
Nyomja meg a Memadria gombot.

- ,3A” és az atlagérték megjelenik a kijelzén (,3A” és az atlagérték
nem jelenik meg a kijelzén, ha ketté6 vagy annal kevesebb mérés

tortént a készulékkel.

-
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- Nyomja meg a Memoria gombot Ujra, és a memoriahely szam 1és a
legutolsé mért érték megjelenik a kijelz6n. A meméria hely sorszama
és a mért pulzus felvaltva jelenik meg a kijelzén.

on
€3




- A Memoria gomb Ujbdli megnyomasaval a memdriahely szam

ndvekedni fog és az egyel korabbi mért érték jelenik meg a kijelzén.
Minden alkalommal, amikor megnyomja a Meméria gombot a kijelzén
az el6z6 mérés adatai jelennek meg.
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A memoridban tarolt értékek a mérés forditott sorrendjében vannak
beszamozva. Példaul, ha 90 mérés érték van a memoriaban, akkor
az 1-es szam a legutébbi mérés sorszama.

Adat sorszam: 1, 2, 3, ... .... 89, 90

A legutolsé mérésA legelsé mérés?

Torlés a memoriaban

A Memoria gomb folyamatos nyomasa kdézben nyomja le és tartsa
lenyomva a  START/STOP gombot legalabb 3 masodpercig. A
memoriaban 1évé adatok térlédni fognak.

Ez az iizenet azt
jelenti, hogy az
adatok torlodtek
a memoriabol.




A KIJELZO UZENETEI

Kijelz6n megjelend iizenet Allapot/Ok

A bemozdulas ikon akkor jelenik meg a kijelzén, ha
On mérés kézben mozgatja a karjat vagy kezét, és
W ez altal érzékelhetd nyomasvaltozas keletkezik a
mandzsettaban.
Ha a jelzés felvillan, kérjik, ismételje meg a
mérést.

Ha a készllék rendellenes szivverést érzékel
mérés kézben akkor a mérés befejezése utan a
Rendellenes szivverés ikon felvillan a képernyén.
/f Rendellenes szivverés esetén a vérnyomasmérés

. nem ad korrekt eredményt, ilyen esetben
® kérjik, ismételje meg a vérnyomas mérést

Villog: A készulék a pulzust érzékeli

| I Vilagit: A mérés éppen folyamatban van

Ha a képernyén a kovetkez6 lizenetek jelennek meg, végezzen kért
modositast, és mérje meg Ujra vérnyomasat.

lkon Okok Megoldas
Ez a jelzés jelenik Helyezze el a
E meg, ha a mandzsettat
rr vérnyomasmérés helyesen és végezze
= nem végezhetd el el a mérést Ujra.
pontosan, mert a
mandzsetta tul laza.
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A mandzsetta nem
megfeleléen van
elhelyezve, emiatt a
pulzus nem mérhetd,
a csuklé megmozdult
mérés kézben

Helyezze el a
mandzsettat
helyesen és végezze
el a mérést Ujra.
Ugyeljen ra, hogy
mérés kdzben
maradjon teljesen
mozdulatlan.

Az elem ikon jelenik
meg, ha az elemek
lemertil6ben vannak.

Cseréljen elemeket a
készllékben

Er jelenik meg a
kijelzén, ha a pulzus
szam 39/ perc ala
vagy 181/perc folé
esik

Helyezze el a
mandzsettat
helyesen, lélegezzen
néhanyat hosszan,
hogy megnyugodjon
és végezze el a
mérést Ujra.

Megjelenése a
készilék
meghibasodasat jelzi

Kérjlk, vegye fel a
kapcsolatot a
forgalmazoval.

MI A VERNYOMAS?

A sziv munkdja allandé mozgasban tartia a vért. Az aramlo vér
nyomja/fesziti az erek falat. Ez a nyomas a szivtél tavolodva, az erek
fokozatos elagazasaval a vénak felé egyre csokken. A sziv kdzelében
példaul vérnyomasméréskor a felkaron mért vérnyomas sokat segit a
sziv és az erek altalanos allapotanak felmérésében.




felsé érték alsé érték

artéria artéria

Az artéria falaban helyreall
a normal dllapot.

Az artéria fala
kitagul.

o elernyedés
Bsszehuzodas %

A vérnyomas allandéan valtozik

A vérnyomas értéke figg a kortdl, nemtdl, és mas egyéb tényezdktél.
Meghatarozza a bioritmusunk, hogy a nap folyaman milyen a
testtartasunk (Ullink vagy allunk inkabb), milyenek a fizikai, szellemi
tevékenységeink, a stressz-szintlink, vagy akar a hémérséklet. Még
egy egészséges ember vérnyomasa is valtozik egy nap folyaman

Példa a napi vérnyomas ingadozasra Felsé .
- yomasérték/
140
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100

~ Also
yomasérték)

Vérnyomas érték (mmHg)
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Idépontok
(Egy nap dtszor mért vérnyomasértékek) ‘Bevan AT, Honour AJ, Stott FH. Clin Sci 1969;36:329-44

FELMERULO KERDESEK ES VALASZOK

Kérdés - Miért, miben kilonbozik az otthon kivitelezett
vérnyomasmérés a kérhazakban, rendel6kben valé méréstdl?

Valasz - A vérnyomas valtozhat a fizikai tevékenységektdl, a kinti
hémérséklettél vagy a szellemi allapotunktdl fliggéen. Amikor képzett
korhazi /rendel6i alkalmazott méri a vérnyomasunkat, akkor 10-20



higanymilliméterrel magasabb értéket kapunk altalaban a stressz vagy
a fesziltség miatt. Ha tudjuk, hogy milyen tényez6k vannak hatassal a
vérnyomasértékiinkre, akkor konnyebb értékelni a mért eredményeket.
Kérdés - Miért valtozik mérésenként a vérnyomas érték?

Valasz - A vérnyomasunkat automatikus idegi funkciok is
meghatarozzak, ezért a vérnyomas minden egyes szivverésnél
kulénbdzik. Hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy a vérnyomasunk
allando, de ha tdobbszér egymas utdan megmérjik, akkor lathatjuk is,
hogy ez nem igy van. A vérnyomas fiigg az érzelmi allapotunktdl, a
stresszesség mértékétél, a kornyezeti tényezéktdl. A vérnyomasunk
magasabb, ha stresszes allapotban vagyunk, és alacsonyabb, ha
nyugodtak vagyunk.

Kérdés - Mi értelme van az otthoni vérnyomasmérésnek?

Valasz - A mért vérnyomasérték megbizhatébb, ha azt nyugodt,
stressz mentes koérnyezetben végezzilk. Raadasul javasolt a
vérnyomasunkat mindig ugyanabban a napszakban mérni, igy az
értékek kénnyebben dsszehasonlithatok.

Az otthoni vérnyomasmérés elkezdése el6tt kérje ki orvosa véleményét.

Ha hiba meriil fel, el6szor ellenérizze, hogy On tudja-e kezelni a
kijelzett problémat, és csak akkor vigye szervizbe, ha nem.

ESETLEGES HIBALEHETOSEGEK ES KEZELESUK

Probléma Ellenérzés Megoldas

A Start/Stop gomb
megnyomasara a
kijelz6

s6tét marad.

Ellenérizze, hogy
ez elemek
mikddnek-e még.

Cserélje ki az
Osszes
elemet Ujakra

Ellendrizze, hogy
az elemek

a megfelelé
pdlussal lettek-e
behelyezve a
készilékbe.

Forditsa az
elemeket a
helyes iranyba.

Nem lehet mérni

Ellendrizze, hogy a

Helyezze fel a




a készullékkel.

' ikon

megjelent-e.

Ellendrizze, hogy a
mandzsetta
pontosan van-e
feltéve.

hevedert pontosan.

Nyugodt maradt a
méréskor?

Ismételje meg a
mérést,
figyeljen a
nyugodtsagra
és hogy ne
mozogjon.

Fontos, hogy ha valakinek nagyon
gyengén érezhetd a pulzusa,
akkor a késziilék nem tud mérést végezni.

Az On vérnyomasa
extrémen eltér a
kérhazban vagy

a rendel6ben mért
értéktol.

Nézze meg az el6z6 oldalon a kérdés-

valasz parost.

Mas jelenség

Cserélje ki a régi elemeket Gjra.




MUSZAKI ADATOK

Tipusszam GYCH-657

Mérési elv Oszcillometrikus moéd
Mérés helye Csuklé

Mandzsetta tipusa Puha mandzsetta
Karkertlet 13,5-21,5¢cm

Mérési tartomany

Nyomas 0-280 mmHg
Pulzus 40-180 pulzus/perc

Pontossag Nyomas +/- 3mmHg
Pulzus +/- 5% mérésenként
LCD kijelzés Nyomas 3 szamjegy
Pulzus 3 szamjegy
Felfujas Automatikus felfujas,
kompresszorral
Leeresztés Automata leeresztés
(elektromagneses szeleppel
koordinalt)
Eréforras 2 db AAA elem ( LR0O3)

Elem élettartam

Alkali Kb. 400 mérés
Mangéan Kb. 150 mérés

Automata kikapcsolas

3 perccel a mérés utan

Meméria

90 mérés

Méret

69 x 70 x 15 mm

Suly

86 g elemek nélkll mandzsetta

Mikodési kdrnyezet

Hémérséklet 10°C —40°C

Paratartalom 30% - 85%

Tarolasi kérnyezet

Hémérséklet -20°C — 60°C

Paratartalom 10% - 95%

Elektromossagi védelem

Belsé érintésvédelmi foldelés

Kockéazati osztaly

B tipusu késziilék

Mikodés modja

Folyamatos miikodés

A csomag tartalma

Vérnyomasmeérs, 2db AAA elem,
hasznalati utasitas, Tarolé doboz
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