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Tisztelt Vasarlonk!

Nagy érémmel télt el benniinket, hogy vélasztasa termékiinkre esett. Céglink kivalé mindségti és alapo-
san bevizsgalt mindségi termékeket forgalmaz, amelyek az alabbi teriileteket dlelik fel: termoterapia, szelid
terapia, vérnyomas, testhémérséklet, suly, masszazs és légterapia.

Kérjlk, hogy figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati utasitast, és tartsa be az abban foglalt tudnivalokat.

Barati ajanlassal
A Beurer-team

1. Ismerkedés a termékkel

A hasizom-er6sité 6v miikddési elve

A hasizom-erdsité 6v az elektromos izomstimulalas (EMS = EIS) elvén mikddik.

Az izomstimulalé gyenge elektromos impulzusokat kelt, amelyek az On bérén keresztiil

eljutnak az izmokhoz. Az idegimpulzusok altal térténdé természetes aktivalashoz hasonléan a hasizom-eré-
sitd 6v hasznalata kdzben az izomrostok 6sszehizddnak, majd ismét ellazulnak. Tény, hogy itt az ingerlés
aspecifikusabb, mint az aktiv hasizom-erdsitésnél és igy a hasizom-erésité 6v haszndlata nem pétolja
teljesen a tényleges, aktiv edzést.

Az elektromos izomstimulalast sok éve alkalmazzak izomerdsitésre sport- és fitness-teriileten a edzett,
karcsu és vonzo test elérésére. Alkalmazasi teriletek pl.

— izomzat bemelegitése

— Izom-meghatarozas

— izom- és bérfeszesség fokozasa

— izomlazitas

A rehabilitéciondl is alkalmazzak az EMS-t. Ha valaki nyugalmi allapotra van kényszeritve, akkor a rend-
szeres izomstimulalas segit az inaktiv testrész mozgékonysaganak és izomerejének megdbrzésében. Igy
jelentésen lecsOkkenhet a rehabilitacios id6. Mivel az inakat és izilleteket csak minimalisan terheli meg, ez
az edzési modszer kuléndsen kiméletes.

2. Jelmagyarazat
Az adattablan a kdvetkezd jeleket hasznaljuk.

Vegye figyelembe a hasznalati Gtmutatét

Olyan készillékek, amelyek atlagosan 10 mA vagy 10 V fol6tti hatasos kimend teljesitmé-
nyt képesek leadni barmely 5 masodperces intervallumban.

Gyarté

Sorozatszam

A készllék megfelel a 93/42/EEC iranyelv kdvetelményeinek

nEEPE




TanUsitvanyi jel olyan termékekhez, amelyeket az Oroszorszagi Foderacioba vagy a FAK
orszagaiba exportalnak.

3. Fontos utmutatasok
FIGYELEM!

Szakszer(i hasznalat

— Ezt a készlléket kizarolag arra a célra szabad hasznalni, amelyre terveztiik, mégpedig a hasznalati ut-
mutatdban ismertetett modon. A késztilék mindennem(i szakszer(tlen hasznalata veszélyes lehet.

— Ha azon a testtajon, ahol a késziiléket hasznalja, ékszert vagy piercinget (pl. koldok-piercinget) visel, ezeket a
készlilék hasznalata el6tt el kell tavolitania, ellenkezé esetben pontszer(i égésekre kerlilhet sor.

— Ne haszndlja a késziiléket mas olyan készllékekkel egyidejlleg, amelyek elektromos impulzusokat to-
vabbitanak a testére (pl. TENS - késziilékeket)!

— A készlilék sajat haszndlatra, nem pedig gyogyaszati vagy kereskedelmi céll alkalmazasra készlilt.

— A gyartd nem vallal felel6sséget olyan karokért, amelyeket a szakszer(tlen vagy helytelen hasznalat
okozott.

— Ha kétségei vannak, ne haszndlja a készliléket, és forduljon a kereskedéhéz vagy a megadott cimen az
lgyfélszolgalathoz!

— Akésziiléket csak a vele egylitt szallitott tartozékokkal szabad hasznalni.

Figyelem! Ritka esetben bérirritaciok Iéphetnek fel az elektrodak tartomanyaban.

Szakszer(itlen hasznalat
— Nem szabad hasznalni a késziiléket:
— afej terliletén: itt géresrohamokat valthat ki

— anyak/ nyaki Gtéér terliletén: itt szivmU(kddés-leallast valthat ki

— agarat és a gége terlletén: itt izomgdrcsoket okozhat, amelyek fulladashoz vezetnek \><4

— amellkas kdzelében: itt ndvelheti a kamra-fibrillacié kockazatat, és szivmegallast okoz- || = |
hat ! [

— Az esetleges veszélyek megel6zése érdekében tartsa tavol a gyermekeket a késziléktol!

— A készliléket 8 éves és annal idésebb gyerekek valamint korlatozott fizikai, érzékszervi vagy mentalis
képességekkel, vagy hidnyos tapasztalattal és tudassal rendelkezd személyek csak felligyelet mellett
hasznalhatjak, vagy ha a készlilék biztonsagos hasznalatarol ismertették éket, és az abbdl ered6 veszé-
lyekkel tisztaban vannak. Gyermekek nem jatszhatnak a készllékkel. A tisztitast és a felhasznald altali
karbantartast felligyelet nélkil hagyott gyerek nem végezheti.

— Tartsa tavol a késztléket a héforrasoktol!

— Ne haszndlja a késztiléket rovidhullamu vagy mikrohullamu késziilékek (pl. mobiltelefon) kdzelében
(1 m-en bellil), mivel ezek befolyasolhatjak a hatasat.

— Ne haszndlja a készliléket flrdés vagy zuhanyozas kdzben! Ne tarolja vagy 6rizze a készlléket olyan
helyen, ahonnan beleeshet a firdékadba vagy a mosdaébal

— A késziiléket soha nem meritse bele vizbe vagy mas folyadékokbal

Sériilés

— Gyakran ellendrizze, hogy a késziiléken nem mutatkoznak-e a kopds vagy sérilés jelei! Ha ilyen jeleket
talal, vagy ha a készliléket szakszerdtlenil hasznalta, Ujboli hasznalat elétt el kell vinnie a gyartdhoz
vagy a keresked6hoz.

— Azonnal kapcsolja ki a késziiléket, ha megsériilt, vagy ha lizemzavar torténik!

— A javitasokat csak a vevészolgalattal vagy erre felnatalmazott keresked6kkel végeztesse el!

— On semmilyen kériilmények kozétt se kisérelje meg a készlilék javitasat!



A sajat biztonsaga érdekében legyen oévatos!

A készliléket rendeltetése szerint csak egészséges felnbttek hasznalhatjak.

Az alabb felsorolt esetekben semmi esetre sem szabad hasznalni a késztiléket:

— szivritmus-szabalyozé

— Fém implantatumok megléte esetén

— szivritmus-zavarok

— akut betegségek

— epilepszia

— rakos megbetegedések

— bérsériilések és vagasok terliletén

— terhesség

— vérzésre valo hajlam, pl. akut sériiléseknél vagy torésnél. Az ingert kivalté aram vérzéseket valthat ki,
vagy felerdsitheti azokat.

— olyan operaciok utan, amelyeknél a fokozott izom-6sszehtzddasok zavarhatnak a gyogyulasi folyama-
tot

— nagyfrekvencias sebészeti eszkozre vald egyidejl racsatlakozas esetén

— alacsony vagy magas vérnyomas

— magas laz

— pszichézis

— dagadt vagy gyulladasos teriiletek.

— akut vagy krénikus gyomor-megbetegedések esetén

Kétséges esetben, kérdezze meg orvosat.

A Az elemekkel kapcsolatos figyelmeztetések

— Ha az elemcella folyadéka a bérre vagy a szembe jut, az érintett teriiletet dblitse le vizzel és forduljon
orvoshoz.

— /\ Fennll a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az elemeket lenyelhetik és azok fulladast okozhatnak.
Ezért tartsa az elemeket kisgyermekektdl elzart helyen!

— Ugyeljen a pozitiv (+) és negativ (-) polaritasra.

— Ha az elem kifolyt, akkor hlizzon véddkeszty(it, majd szaraz ruhaval alaposan tisztitsa meg az elemtar-
tét.

— Védje az elemeket a tulzott hétdl.

— /\ Robbanasveszély! Ne dobja az elemeket tlizbe.

— Az elemeket nem szabad utantdlteni, vagy rovidre zarni.

— Ha hosszabb idén keresztil nem hasznélja a készliléket, vegye ki az elemeket az elemtartébdl.

— Csak ugyanazt vagy egyenértéki elemtipust hasznaljon.

— Az elemeket mindig egyidejlileg cserélje ki.

— Ne hasznaljon akkumulatorokat!

— Az elemeket nem szabad szétszedni, kinyitni vagy feldarabolni.



4. A késziilék ismertetése DO @6 6

A késziilék részeinek elnevezése
. Kezelbegység
. LCD kijelz6
. Program- és leallité gomb
. Intenzitasndveld valasztégomb +
. Intenzitascsokkenté valasztégomb -
. Be / Ki/ Sziinet gomb
Tartd
. Elemtarté rekesz fedele
. Fellleti elektrodak
10. Elektréda-csatlakoz6 boritasai
\J

KN

Soha ne tegye fel az 6vet csupasz fémelektrodakkal! Az elektrodaboritas nélkiili &v hasznalata sériilések-
hez vezethet!

A kijelzési szimbo6lumok ismertetése

A Kulcs billenty(izar aktivalva

B Sziinetjel villog, ha aktivaltak a Sziinet-et @D\ /©

C Elem- villog, ha az elem lemerdilt -, ., =0 Il -—, -,
allapotjelzé '-‘ '-‘ ™% .'"" .-‘ '-'

E ::tenzités bedlitott intenzitési szint 0 - 40 | [ ' PO © I “_]
rogram kivalasztott program a mar el- I I [

végzett edzési ciklusok szamaval
F 1démérd az elinditott program hatralévé @ @ ®
ideje

5. Uzembe helyezés

Elemek behelyezése

Ha a kijelz6n villog az ,.elem-szimbolum”, az elemek lemertiltek, és ki kell ket cserélni.
Az elemek behelyezéséhez vagy kicseréléséhez a kezel6egységet ki kell venni az 6v 'm|

)

tartojabol.
— Huzza ki a készliléket felfelé a tartobol!
— Tavolitsa el az elemtarto rekesz fedelét.

— Ajelélésnek megfeleléen tegye be az elemeket az elemtarté rekeszbe! Ugyeljen az ele- "
mek helyes polaritasaral M

Tudnivalok:

— Ehhez a késziilékhez nem lehet akkukat hasznalni.

— Ha nem haszndlja a készliléket, azt javasoljuk, hogy a késziiléket és az dvet kiilon téroljal

— Ha hosszabb ideig nem haszndlja a késziiléket, azt ajanljuk, hogy el6zdleg vegye ki belble az elemeket!

— Az elhasznalt, teljesen lemerilt elemeket a killon megjeldlt gyjtétartalyokba helyezve, gy(ijtéhelyeken vagy
az elektromos boltokba leadva artalmatlanitsa. Az elemek artalmatlanitasara térvény kotelezi.




Pb = az elem éImot tartalmaz,
Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,
Hg = az elem higanyt tartalmaz. Pb Cd Hg
— Kornyezetvédelmi érdekekbdl a késziléket az élettartamanak lejarta utan nem szabad a
haztartasi hulladékok kdzé dobni. Az artalmatlanitast az On orszaganak megfelel6 gydijtéhelyein X
kell elvégezni. A készilléket az Eurdpai Unidnak az elhasznalddott elektromos és elektronikus
készilékekre vonatkozo — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) jelli iranyelve szerint =
artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez.

— A kdros anyagot tartalmazo elemeken a kovetkezd jelolések szerepelnek: E

Az 6v felhelyezése

Minden edzés el6tt biztositsa, hogy a bére tiszta legyen, és ne legyen rajta krém vagy olaj! Csak igy mu-
kddhet a készllék optimalisan.

— Tegye az 6vet maga elé Uigy, hogy az elektrédak On felé iranyuljanak!

— Nedvesitse meg az elektrodakat és hasat vizzel. Ugyeljen arra, hogy az elektrodak feliiletei egyenletesen
legyenek benedvesitve, hogy a pontszer fesziiltségcsuicsokat a késébbi edzés soran bérén elkerilje.

— Helyezze az dvet a dereka koré Ugy, hogy az elektrodak a hasara feklidjenek! Ezutan zarja le a tépbzar-
at!

Ugyeljen ra, hogy az elektréda és a bér kdzotti j6 érintkezés érdekében elég szorosan felfekiidjén, de ne
vagjon be!
Ha az 6v az On derékb&ségéhez nem volna elegendd, hasznalja a mellékelt hosszabbitoét.

Hol szabad kizarélag hasznalni az vet:

Kizardlag a has koré helyezze fel az 6vet! A kol-
dok kézpontosan legyen fedve !

Koldok

Automatikus kikapcsolas
Ha a késziiléket bekapcsolds utdan nem hasznalja, akkor 5 perc utan automatikusan kikapcsol.

6. Hasznalat

Altalanossagban a hasizom-erdsitd dvvel végzett edzésrél

Az elsé héten csak legfeljebb naponta egyszer hasznalja a hasizom-erésité dvet, hogy izmai fokozatosan
szokjanak hozza a készlilékhez! Attdl fogva gyakrabban is edzhet.

Figyelem! Az edzésegységek kozbtt legalabb 5 éra nyugalmi id6t kell hagyni, hogy izmai regeneralédhas-
sanak.

Az edzés intenzitdsat hozzaigazithatja a sajat erénléti llapotahoz. Azt javasoljuk azonban, hogy 1épésrél
|épésre futtassa le az egyik programot a masik utan! Az A - E programok Ugy vannak dsszehangolva egy-
massal, hogy izmainak elegendd idejiik maradjon arra, hogy minden hasznalattal alkalmazkodjanak egy
intenzivebb edzéshez. Az A - E programok a frekvencia és az edzés-impulzusok, valamint az edzés-impul-
zusok kozétti sziinetek id6tartama tekintetében térnek el egymastol.

A késziilék ugy van beallitva egy edzési javaslattal, hogy egymas utan lefut az A - E program, és minden
program kiilénbézé gyakorisaggal megismétlédik. On azonban 6nalldan is kivalaszthatja maganak a
programot.

igy edz helyesen

Mit érez edzés kézben

Az edzés kezdetén egy enyhe bizsergést érez. Az intenzitas ndvekedésével izom-dsszehlizddasokat érez
az elektrodak kdrnyezetében és kdzvetlenil alattuk.



Minden &sszehizédas lassu feszliltségndvekedéssel kezdddik, ez a bedllitott intenzitdson néhany masod-
percig fennmarad. Az izmok ezutan ismét ellazulnak.

A késziilék bekapcsolasa
Nyomja meg a Be / Ki gombot! Felhangzik egy rovid jelzés, és az LCD kijelzé kivildgosodik. A készllék
elsd inditdsakor automatikusan aktivalodik az A program.

Programvalasztas

A hasizom-erésitének 6t egymassal dsszehangolt programja van, amelyet tobb hetes edzési idé alatt
futtathat végig. Az els6 héten az A programmal kell kezdeni alacsony szinten, majd izmainak fokoz6dd
er6sodesével ndvelheti az edzés intenzitasat. A hasizom-erdsité Ugy van beallitva, hogy egy meghataro-
zott szdmu edzési ciklus utan automatikusan atallitja magat a kdvetkezd erésebb programra. On azonban
sajat maga is megvalaszthatja a programot a jo kdzérzetétdl és az erénléti

allapotatdl fiiggéen.

Az edzési ciklusok figyelembe vétele

Minden edzés harom fézisbdl all:

— egy kétperces bemelegitési fazisbdl (30 Hz), amely alatt az izmok felkésziiinek az edzésre
— egy edzési fazisbol (az edzésprogramtdl fliggéen kiilénbozd frekvenciaval)

— egy kétperces lazitasi fazisbol (30 Hz), amely alatt az izmok ismét ellazulhatnak

Program | Id6tartam [perc] Ismétlések Edzési frekvencia [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 folyamatosan 80

Intenzitasi szint beallitasa

Utmutatas: Az intenzitast csak akkor lehet bedllitani, ha az elektrdak érintkeznek a bérrel.

Minden edzés kezdetén be kell llitania az intenzitasi szintet. Nyomja meg az + intenzitasbeallit6 gombot
az intenzitas ndveléséhez és az - intenzitasbeallitd gombot az intenzitds csdkkentéséhez!

Az intenzitastol fliggben elészor bizsergést, kés6bb izom-6sszehlizddast fog érezni. Az intenzitast csak
olyan mértékre allitsa be, ami még kellemes az On szdmaral!

A tul erés impulzusok ledllitasa

Barmikor csdkkentheti az intenzitast, vagy a Be / Ki gomb megnyomasaval (~ 2 masodperc) ismét ki-
kapcsolhatja a készliléket. Ha az évet elhizza a hasatdl, Ugy hogy az elektrédda-tartomanyban mar nincs
érintkezés a bdrrel, az intenzitds szintje automatikusan nullara esik vissza. Ha Ujbdl érintkezésbe kerill a
bérrel, mar nincs fesziltség.

A nemkivanatos impulzusvaltozasok megakadalyozasa

Az edzés kdzbeni véltetlen impulzusndvekedés elkeriilésére egyszeriien kapcsolja be a billenty(izarat!
Ehhez kb. 3 mésodpercig nyomja a programbedllité gombot! Megszdlal egy hangjelzés, és a kijelz6n meg-
jelenika “ O—> jel. A billentytizar feloldasahoz Ujra nyomja meg a gombot!

Reagalas a kellemetlen érzetekre

Ha szurast vagy viszketést érez a bérén, vagy ha az izom-6sszehizédasok helyett csak egy bizsergést
érez, kapcsolja ki a késziiléket, és a kovetkez&képpen jarjon el:

— Ellendrizze, hogy az elektrodak rendben vannak-e vagy nem sériltek-e meg!

— Ellendrizze, hogy megvan-e még a kerek boritas az elektréda-csatlakozasok fol6tt!

— Vegye le az Ovet, és még egyszer teljesen nedvesitse be!

— Az Ujbdli felrakasnal ligyeljen a j6 bérérintkezésre és a j6 benedvesitésre!



Sziinet beiktatasa edzés kdzben

Ha egy program kdzben szlinetet szeretne, réviden nyomja meg a szlinet-gombot! Megszdlal egy hangjel-
zés, és a kijelz6n megjelenik a ,l1” sziinetjelzés. A gomb ismételt megnyomaséaval folytathatja a programot.

Az edzésgyakorisag leolvasasa
A kijelz6n leolvashatja az edzésgyakorisagot. A programok mdgétti szamok azt mutatjak, hanyszor vég-
zett mar el teliesen egy-egy programot. Ezeket a szamokat a készllék az elemcseréig tarolja.

A tartozékkészletek segitségével (nem része a szallitasi terjedelemnek) lehetésége nyilik két dntapadd
elektrodat a kezel6egységre csatlakoztatni.

A tartozékkészletet Ugyfélszolgalatunkon keresztlil, a 647.05-6s cikkszammal érheti el.

A sokoldall izomstimulacié hasznalatahoz az aldbbiak szerint jarjon el:

1. Tavolitsa el a csatlakozdkabelt és az 6ntapadd elektrodakat a tartozékkészletbdl.

2. Csatlakoztassa a csatlakozokabelt az dntapadé elektrédakhoz.

3. Dugja a csatlakozokabel dugaszat a kezel6egység oldalso aljzataba.

Kérjuk, vegye figyelembe a tartozékkészletre vonatkozé haszndlati tudnivaldkat.

7. Tisztitas

— Minden tisztitas el6tt vegye ki az elemeket a késziilékbdl!

— A késziiléket egy enyhén megnedvesitett ruhaval tisztitsa meg! Makacsabb szennyezédés esetén a ru-
hat enyhe szappanos vizzel is megnedvesitheti.

— Ugyelien, hogy a készlilék ne essen le!

— Ugyelien ra, hogy ne hatoljon be viz a késziilékbe! Ha ez mégis eléfordulna, csak akkor hasznalja Ujra a
késziléket, ha az teljesen megszaradt!

— Atisztitdshoz ne hasznaljon vegyszereket vagy suroloszert!

— Ha a készliléket (kezel6egységet) levette az 6vrdl, az dvet kézmeleg vizben lemoshatja. Ehhez enyhe
szappanos vizet vagy folyékony mososzert hasznaljon! Ne hasznaljon fehéritészert!

— Az 6vet nem lehet mosogépben mosni.

8. M(iszaki adatok

Modell: EM 37

Aramellatas: 3 db 1,5V AAA (LR 03 tipus)
Elektrédaméret: kb.11,5x6,5cm/10x 9 cm
Paraméter (500 ohm terhelés): - Kimen6 feszliltség: max. 70 V p-p

- Kimend6 aram: max. 140 mA p-p
- Kimen6 frekvencia: 30 — 80 Hz

Impulzus-id6tartam: 200 ps fazisonként

Hullamforma: szimmetrikus, kétfazist négyszogforma
Suly: ~ 330 g (elemek és hosszabbitd nélkdil)
Ovméret kb. 70 — kb. 140 cm derékbdségre
maximalis megengedett (izemi feltételek: 10 °C - +40 °C, 20-65% relativ paratartalom

maximalis megengedett tarolasi feltételek: 0 °C - +55 °C, 10-90% relativ paratartalom

Aktualizalasi okokbdl fenntartjuk magunknak a jogot a miiszaki adatok értesités nélkiili modositasara.

9. Pot- és kopoalkatrészek
A pot- és kopdalkatrészeket az adott szerviz cimén a megadott anyagszammal szerezheti be.

Megnevezés Cikk-, ill. rendelési szam
Tartozékkészlet 647.05




10. Garancia/szerviz

Szavatossag tekintetében forduljon kereskeddjéhez vagy helyi képviseletéhez (lasd a ,Service internatio-
nal” listat).

A készllék visszakildése esetén csatoljon egy masolatot a vasarlast igazold nyugtardl, és a hiba rovid
leirasat.

A kdvetkezd garancidlis feltételek érvényesek:
1. A BEURER termékekre vonatkozo jétallasi id6tartam 3 év, vagy — amennyiben hosszabb - a mindenkori
helyi szavatosségi idétartam a vasarlas napjatél kezdédéen.
Szavatossagi igény esetén a vasarlas datumat nyugta vagy szadmla Gtjan kell igazolni.
2. Javitasok esetén (a készllék egészére vagy annak részeire vonatkozdan) a jotallasi idétartam nem
hosszabbodik meg.
3. A jétallas nem vonatkozik a kdvetkez6kbdl eredd karokra:
a. szakszer(tlen kezelés, pl. a haszndlati utasitas figyelmen kivil hagyasa.
b. az Uigyfél vagy nem jogosult személy altal végrehajtott javitdsok vagy médositasok.
c. a gyartotol az ligyfél felé vagy az Ugyféltél a Servicecenterig torténd szallitas soran bekovetkezd
karok.
d. A jétallas nem vonatkozik tartozékokra, amelyek tartds hasznalatnak vannak kitéve (mandzsettak,
elemek stb.).
4. A készlilék meghibasodasabol ered6 karokért vald felelésség akkor is kizart, ha maga a jotallasi igény
helytallo.
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Beurer GmbH e Soflinger StraBe 218 e 89077 Ulm, Germany e www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com
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joga fenntartva
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