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Figyelmesen olvassa at ezta hasznalati utmutatot, és tartsa be a
benne foglalt utasitasokat. Orizze meg az utmutatét késébbi hasz-
nalatra, és tegye azt mas hasznalék szamara is hozzaférhetoveé.

Tisztelt Vasarlonk!

Készonjik, hogy a kindlatunkban szerepld termékek egyikét valasztotta. Neviink garanciat jelent az értékes és részle-
tesen ellendrzott mindségi termékekre olyan teriileteken, mint a hé-, sdly-, vérnyomas-, testhémeérséklet- és pulzusmé-
rés, valamint a kiméld terapiak, masszazs, szépségapolas, csecsemdégondozas és levegbtisztitas.

Termeékeinket szivesen ajanljuk figyelmébe!
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1. A csomag tartalma

Ellenérizze a kartoncsomagolas esetleges kiilsé sértilé-
seit és a tartalom teljességét. Hasznalat el6tt gyéz6djon
meg arrdl, hogy a késziiléken vagy a tartozékokon nin-
csenek lathaté sériilések, és minden csomagoléanyagot
eltavolitott. Kétes esetekben ne hasznadlja a készliléket,
hanem forduljon a kereskedéjéhez vagy a megadott tigy-
félszolgalathoz.

1 x csuklds vérnyomasmeéré mandzsettaval
1 x haszndlati Utmutato

1 x gyors lzembe helyezési Utmutatd

1 x tarolédoboz

2 x 1,5V AAA elem (LR03)

2. Jelmagyarazat

A késziiléken, a hasznélati utmutatéban, a csomagola-
son, valamint a készlék tipustablajan a kdvetkez6 szim-
bdlumok hasznalatosak:

Megjegyzés
Fontos informécidkra vonatkozd
megjegyzések

Vegye figyelembe a hasznalati
Utmutatot.

BF tipusu alkalmazéi rész

Egyenaram

Artalmatlanitas az elektromos és
elektronikus berendezések hulladé-
kairdl sz6l6 (WEEE - Waste Electrical
and Electronic Equipment) eurépai
unids iranyelv szerint

A veszélyes anyagot tartalmazé
elemeket tilos a haztartasi hulladékkal
egyutt artalmatlanitani.

Sérlilésveszélyre vagy egészség-
karosodas veszélyére figyelmeztetd
informé&cié

A csomagolast kdrnyezettudatosan
artalmatlanitsa.

FIGYELEM
Figyelmeztetés a késziilék vagy a tar-

f FIGYELMEZTETES

Gyarto

tozékok meghibasodasanak veszélyére




Az orvostechnikai eszkdzok gyartdi-
nak Eurépai Uniéban meghatalmazott
képviselSje

[EC|REP|

Storage/Transport | \legengedett tarolasi és szallitasi

hémérséklet, illetve paratartalom

Operating Megengedett lizemi hémérséklet és

pératartalom

12,5 mm &tméréjli és annal nagyobb
idegen testek, valamint csepegé viz
ellen védett, ha a haz legfeljebb 15°-
ban van megdéntve

Sorozatszam

A CE-jeldlés jelzi, hogy a késziilék
megfelel az orvostechnikai eszk6zok-
rél sz6l6 93/42/EEC iranyelv alapveté

C€oizs

kévetelményeinek.

3. Rendeltetésszerii hasznalat

A BC 54 csuklés vérnyomasméré otthoni hasznalatra ké-
szlilt, és azon felnéttek artérias vérnyomasértékeinek és
pulzusanak nem invaziv mérésére és ellenérzésére szol-
gdl, akiknek a csuklovastagsaga 13,5 és 21,5 cm kozotti.

Segitségével gyorsan és egyszerlien megmérheti a vér-
nyomasat és pulzusat, valamint megtekintheti a korabbi
mérések kilonféle atlagértékeit. A késziilék a mért értéke-
ket osztalyozza és grafikus formaban kiértékeli. Esetleges
szivritmuszavar esetén a készllék a kijelz6n megjelend
szimbdlummal figyelmezteti Ont.

4. Figyelmeztetések és biztonsagi
tudnivalék

A Fontos tudnivalok az alkalmazashoz

¢ Mindig ugyanabban a napszakban mérje meg a vérnyo-
masat, hogy dsszehasonlithatd értékeket kapjon.

o A mérés el6tt legaldbb 30 percig ne egyen, ne igyon,
ne dohanyozzon és ne végezzen fizikai tevékenységet.

o Az els6 vérnyomasmérés elétt mindig helyezze nyuga-
lomba magat 5 percig!

e Ha egymds utan tdbbszor meg szeretné mérni vér-
nyomasat, mindig varjon legalabb 1 percet két mérés
kozott.

e Ha nem biztos abban, hogy a mért értékek helyesek,
ismételje meg a mérést.

o Az On 4ltal mért értékek csak tajékoztatasul szolgalinak
- amérések az orvosi vizsgalatot nem helyettesitik!



o Beszélie meg a mért értékeket az orvosaval, On ezek
alapjan semmiképp ne hozzon sajat maga gyogyitasara
vonatkozé dontéseket (pl. orvossagok kivalasztasa és
azok adagolasa)!

® A vérnyomasmérdé otthoni kdrnyezeten kivili vagy
mozgds kdzbeni haszndlata (pl. autdban, mentéautd-
ban vagy helikopteren t6rténd utazds, valamint fizikai
tevékenységek, pl. sportolas) befolyasolhatja a mérési
pontossagot, és mérési hibakhoz vezethet.

e Ne haszndlja a vérnyomasmérd késztléket Ujszilotte-
ken és preeklampszidban szenvedé nékon. Javasoljuk,
hogy kérje ki orvosa véleményét, ha terhesség alatt
szeretné hasznalni a vérnyomasmérét.

e Ha kronikus vagy akut véredény-megbetegedés (példa-
ul véredényszUkilet) miatt korlatozott a véraramlas az
egyik karjaban, akkor a csuklés mérés pontossaga is
korlatozott lesz. Ebben az esetben hasznaljon felkaron
mérd vérnyomasmérd késziléket.

e Azok a személyek (a gyermekeket is beleértve), akik
korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képessége-
ik vagy tapasztalatlansaguk és/vagy ismerethiany miatt
nincsenek abban a helyzetben, hogy biztonsagosan
tudjak kezelni a késziléket, felelds személy feliigyelete
vagy Utmutatésa nélkil nem hasznélhatjak azt. Ugyel-
jen arra, hogy gyermekek ne jatsszanak a készulékkel.

o A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibds mérése-
ket, ill. @ mérési pontossag csokkenését okozhatjak.
Ugyanez térténhet nagyon alacsony vérnyomas, cukor-
betegség, vérellatasi és ritmuszavarok, valamint hideg-
razas vagy remegés esetén.

A vérnyomasmérd  készlléket nagyfrekvencias
sebészeszkozzel egylitt nem szabad hasznalni.

Csak olyan személyeknél alkalmazza a készlléket,
akiknek a készlilékhez megadott kertilettartomanyban
van a csuklojuk.

Vegye figyelembe, hogy felpumpalas kdzben korlato-
zbédhat az érintett végtag miikodéképessége.

A mandzsetta felpumpalasa atmeneti mikédési zavart
okozhat az ugyanazon a karon egyidejlileg hasznalt ké-
szlilékek esetében.

o Avérkeringést a vérnyomasmérés sziikségteleniil hosz-
sz ideig nem akadalyozhatja. A kész(ilék hibas miiko-
dése esetén vegye le a mandzsettat a karrol.

A mandzsettaban ne legyen tartésan nyomas, és ne
végezzen gyakran mérést. Ellenkezd esetben a véraram
korlatozott lesz, ami sérlléseket okozhat.

Ugyelien arra, hogy ne tegye olyan karra a mandzset-
tat, amelyben az artéridk és a vénak orvosi kezelés alatt
allnak, mint pl. intravaszkuldris hozzaférés, ll. intravasz-
kularis terdpia vagy artérids-vénas (A-V-) sont.

Ne tegye a mandzsettat olyan személyekre, akiken
mellamputéacidt végeztek.



e Ne tegye a mandzsettat sebekre, mert ezzel tovabbi
sérliléseket okozhat.

e A mandzsettat kizardlag a csukléjara helyezze. Ne he-
lyezze a mandzsettat egyéb testrészekre.

o A vérnyomasmérd késziiléket kizardlag elemekkel lehet
hasznalni.

* \/egye figyelembe, hogy az adatok atvitele és tarolasa
csak akkor lehetséges, ha a vérnyomasmérd készllék
aramot kap. Amint lemertinek az elemek, a vérnyomés-
mérd készllék elveszti a datum- és az idébeallitast.

e Az automatikus kikapcsolds funkcié az elemek kimé-
lése érdekében kikapcsolja a vérnyomasmérét, ha
30 mésodpercen bellll egyetlen gombot sem nyom
meg.

o A készliléket csak az ebben a haszndlati Gtmutatéban
leirt célra szabad hasznalni. A gyarté cég nem felel a
szakszerlitlen vagy helytelen hasznélatbdl szarmazo
karokeért.

e Haszndlat elétt a hasznalénak meg kell bizonyosodnia
arrél, hogy a késziilék rendeltetésszer(ien muikédik, és
kifogastalan allapotban van. A gyarté mas személyts|
nem var el ilyen el6zetes ellendrzést. A gyartd kapcso-
l&si rajzokat, alkatrészlistakat, leirdsokat és kalibralasi
Utmutatdkat bocsat rendelkezésre, amelyekre az tgy-
félszolgdlati munkatarsaknak a készllék javitdsahoz
szlikséguk lehet.

® 40 °C-os kornyezeti hémérsékleten a miikddésben 1évé
készulék hémérséklete legfeljebb 42,5 °C-ra emelkedik.

Fontos tudnivalok a késziilék tarolasaval
kapcsolatban

e A vérnyomasméré készllék preciziés mechanikai és
elektronikus alkatrészekbdl all. A készilék altal mért ér-
tékek pontossaga és a készillék élettartama a gondos
kezeléstdl fugg:

- Védje a késziiléket a I6késektdl, nedvességtdl, szeny-
nyez6édéstél, nagy hémérséklet-ingadozasoktdl és a
kozvetlen napsugarzastol.

- Ne ejtse le a készlléket.

- Ne hasznélja a késziiléket erés elektromagneses me-
z06k kozelében, és tartsa tavol a radiofrekvencias be-
rendezésektd| és a mobiltelefonoktdl.

e Ha hosszabb idén keresztil nem hasznalja a készlilé-
ket, akkor javasoljuk, hogy vegye ki bel6le az elemeket.

A Az elemekkel kapcsolatos figyelmeztetések

e Ha valamelyik elemcella folyadéka a bdrre vagy a
szembe jut, az érintett terlletet dblitse le vizzel, és for-
duljon orvoshoz.

o /\ Fennall a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az
elemeket lenyelhetik, és azok fulladast okozhatnak.
Ezért tartsa az elemeket kisgyermekektd| elzart helyen!



o Ugyelien a poxzitiv (+) és negativ (-) polaritasra.

e Ha az elem kifolyt, akkor hizzon véddékeszty(t, majd
széraz ruhaval tisztitsa meg az elemtarto rekeszt.

o \/édje az elemeket a tulzott h6tol.

WIN Robbanasveszély! Ne dobja az elemeket tlizbe.

® Az elemeket nem szabad télteni vagy révidre zarni.

e Ha hosszabb idén keresztil nem hasznalja a késziilé-
ket, vegye ki az elemeket az elemtarté rekeszbdl.

o Csak azonos vagy egyenérték( elemtipust hasznaljon.

* Az elemeket mindig egyidejlileg cserélje ki.

e Ne haszndljon akkumulatorokat!

® Az elemeket nem szabad szétszedni, felnyitni vagy fel-
darabolni.

A

o Akészlilék az ebben a haszndlati Gtmutatdban leirt 6sz-
szes kornyezetben torténd hasznalatra alkalmas, bele-
értve az otthoni haszndlatot.

o A késziilék elektromagneses zavarok kdzelében adott
esetben csak korlatozott mértékben hasznalhato.
Elektromagneses zavarok kdvetkeztében pl. hibalize-
netek jelenhetnek meg vagy meghibasodhat a kijelzé/
készlilék.

Elektromagneses 6sszeférhetéséggel
kapcsolatos tudnivalék

o A jelen készliléket lehetéleg ne haszndlja kézvetlendil
egyéb késziilékek mellett, illetve egyéb készilékekkel
egymasra rakva, mivel ez hibas mikodést idézhet eld.
Amennyiben mégis elkerilhetetlenné valna a fent leirtak
szerinti hasznalat, ezen készliléket és a tobbi készlilé-
ket is ellendrizni kell a helyes miikodés szempontjabol.
A készlilék gyartdja altal meghatérozottaktdl vagy ren-
delkezésre bocséatottaktdl eltérd tartozékok haszndlata
megnovekedett elektromagneses sugdrzassal vagy a
készulék elektromagneses stabilitasanak csokkenésé-
vel jarhat, és hibas mikodéshez vezethet.

Ennek figyelmen kiviil hagyasa a késziilék teljesitmé-
nyének csékkenésével jarhat.



5. A késziilék leirasa
1. kijelz6

2. START/STOP gomb @
3. M1 memériagomb

4. M2 memériagomb

5. csuklémandzsetta

6. elemtartd rekesz fedele
7. kockazatjelz6

Je
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Izések a kijelzén:

. kockazatjelzd

. Bluetooth®-os adatatvitel szimbdluma §

. datum és idé

. szisztolés nyomas

. diasztolés nyomas

. megéllapitott pulzusérték

. szivritmuszavar szimbéluma ‘&)
pulzus szimbéluma @

. elemek toltési szintjének kijelzése Ko

. levegd leeresztése 2

. felnasznaldi memoria £} /

. memoriahely szama / atlagérték memoriakijelzése (R),
reggelente (AM), esténként (PM)
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6. Uzembe helyezés

Az elemek behelyezése

e \legye le a készl-
lék bal oldalan lévé
elemtartd rekesz fe-
delét.

e Helyezzen be két
darab 1,5 V-os AAA mikro (LRO3 tipusu alkali) elemet.
Feltétlendl tigyeljen arra, hogy az elemek a jel6léstiknek
megfeleléen, helyes polaritdssal legyenek behelyezve.
Ne hasznaljon Ujratolthet6 elemeket.

e Csukja vissza gondosan az elemtarté rekesz fedelét.

o A kijelzé sszes eleme révid idére megjelenik, 24h vil-
log a kijelzén. Most dllitsa be a datumot és az idét az
alabb leirtak szerint.

Ha villog az elemcsere szimbdluma I, és megjelenik

az Erb felirat a kijelzén, akkor mar nem lehet tovabb mér-

ni, és ki kell cserélnie az elemeket. Ha kivette az elemeket

a készUlékbdl, akkor utana Ujra be kell dllitania a datumot

és az idét. A tarolt mérési értékek nem vesznek el.

Id6formatum, datum, idé és a Bluetooth® bedllitasa
A datumot és az id6t feltétlenll be kell allitania. Csak igy
tarolhatja helyesen, datummal és id6vel egyitt a mérési
értékeket, majd hivhatja le kés6bb &ket.

@ A bedllitdsokat tartalmazé menit kétféleképpen ér-
heti el:

o Az elsd hasznalat el6tt, valamint minden elemcse-
re utan:
Az elemek behelyezésekor automatikusan megnyi-
lik a megfelelé6 mend.

e Ha mar kordbban behelyezte az elemeket:
Tartsa nyomva a kikapcsolt készllék START/
STOP gombjat D kb. 5 masodpercig.

Ebben a menlben az aldbbi bedllitdasokat végezheti el

egymas utan:
1d6- >

formatum

Datum [>| 1dé |- |Bluetooth®




Id6formatum

Datum

A kijelz6n villog az idéformatum.

o Valassza ki az M1 vagy az M2 me-
moriagombbal a kivant idéformatu-
mot, és a valasztast erésitse meg a
START/STOP gombbal @.

A Kkijelzén villog az év.

e Valassza ki az M1 vagy az M2 me-
mériagombbal a kivant évet, és a
vélasztast ersitse meg a START/
STOP gombbal @.

A kijelz6n villog a hénap.

e Valassza ki az M1 vagy az M2 me-
mériagombbal a kivant hénapot, és
a vélasztast erésitse meg a START/
STOP gombbal .

A kijelzén villog a nap.

e Valassza ki az M1 vagy az M2 me-
moriagombbal a kivant napot, és a
valasztast ersitse meg a START/
STOP gombbal .

Ha a {2h idéformatumot valasztotta, a nap és a
hoénap kijelzésének sorrendie felcserélddik.

1d6

N
N

s
Bluetooth®

/N

A kijelz6n villog az éra.

Vélassza ki az M1 vagy az M2 me-
moriagombbal a kivant orat, és a
valasztast erésitse meg a START/
STOP gombbal .

A kijelz6n villog a perc.

e Valassza ki az M1 vagy az M2 me-
moriagombbal a kivant percet, és a
vélasztast erésitse meg a START/
STOP gombbal .

A kijelz6n megjelenik a Bluetooth®-szimbdlum.

e Valassza ki az M1 vagy az M2 memdriagombbal,
hogy az automatikus Bluetooth®-os adatétvitel
aktivalt dllapotban legyen (a Bluetooth®-szim-
bolum lathaté) vagy sem (a Bluetooth®-szimbo-
lum nem l&that¢), és a vélasztast erésitse meg a

START/STOP gombbal .

o Ha aktivalta az automatikus Bluetooth®-os adat-
atvitelt, a készilék a mérés utan automatikusan

elkezdi az adatatvitelt.

@ Bluetooth®-os &tvitel esetén az elem gyorsab-

ban lemerdil.



7. Hasznalat

Hasznalat el6tt varja meg, hogy a késztilék szobahémér-
sékletli legyen. A mérést elvégezheti a jobb vagy a bal
csukléjan is.

A mandzsetta felhelyezése

o Tegye szabadda a csuklgjat. Ugyeljen arra, hogy tul
szoros ruhadarab vagy mas hasonlé ne akadalyozza a
kar vérellatasat.

o Tegye fel a mandzsettat a csukloja belsé oldalara.

e Zarja 6ssze a mandzsettat a tépdzarral ugy, hogy a
készlilék felsd széle kb. 1 cm-rel a hiivelykujj parnaja
alatt legyen.

¢ A mandzsettanak szorosan ra kell simulnia a csukldra,
de nem szorithatja 6ssze azt.

@ A vérnyomas a jobb és bal karban kiilénbdzhet, ezért
a mért vérnyomasérték is eltérd lehet. Mindig ugyan-
azon a karon végezze a mérést. Ha a két karon mért

1"

értékek jelentésen eltérnek egymastol, beszélie meg
orvosaval, melyik karjat hasznalja a méréshez.

Vegyen fel helyes testtartast

e Az els6 vérnyomasmérés el6tt mindig helyezze nyuga-
lomba magat 5 percig! Ellenkezé esetben eltérhetnek
az értékek.

A mérést lilve vagy fekve végezheti. Uljon kényelmesen
a vérnyomasméréshez. Tamassza
meg a hatat és a karjat. Ne tegye
keresztbe a labat. Helyezze a labfe-
jét vizszintes helyzetben a padidra.
Feltétlenlll tAmassza meg és hajlitsa
be a karjat. Mindig Ugyeljen arra,
hogy a mandzsetta szivmagassagban legyen. Ellenke-
z4 esetben jelent6sen eltérhetnek az értékek. Lazitsa el
a karjat és a tenyerét.

® A mérést kényelmesebbé teheti,
ha kézben a tarolédobozra
helyezi az alkarjat.
Mérés kdzben viselkedjen nyugodtan
és ne beszélien, nehogy hamis mérési eredményt kap-
jon.



Memodria kivalasztasa
A 2 darab, egyenként 60 memdriahellyel rendelkezé fel-
hasznéléi memoria segitségével 2 kiilonbdzé személy
mérési eredményei tarolhatok egymastdl fliggetlendil.

A megfelel6 felhasznal6i memaria kivalasztasahoz nyom-
ja meg a kikapcsolt készillék M1 (felhasznalé §}) vagy M2
(felnasznald £) memodriagombjat. Ezutan erdsitse meg
valasztasat a START/STOP gombbal .
Vérnyomasmérés

A fentiek szerint helyezze fel a mandzsettat, és vegye fel
azt a testhelyzetet, amelyben a mérést el kivanja végezni.
e A vérnyomasméré bekapcsoldsahoz

<o 383 838
nyomja meg a START/STOP gombot <& ™1™ 11™
®. Rovid idére a kijelz6 minden ele- |¢ BHH
me felvillan. ﬁé, -

5 masodperc mulva a vérnyomasmeérdé - BHH

automatikusan elkezdi a mérést.

A készlilék automatikusan felpumpadlja a
mandzsettat. A mérés a felpumpalas soran torténik.

A pulzus észlelésekor a készliléken megjelenik a pulzus
szimbdluma @@.

@ A START/STOP gomb D megnyomésaval barmikor
megszakithatja a mérést.

12

e Megjelenik a szisztolés nyomas, a di-
asztolés nyomas és a pulzus mérési
eredménye.

o Er_ jelenik meg, ha a mérést nem si-
kertlt szabalyszer(ien elvégezni. Vegye
figyelembe a jelen hasznalati itmutaté
,»9. Mi a teendd probléma esetén?” fe-
jezetét, majd ismételie meg a mérést.

e Kapcsolja ki a vérnyomasméré késziiléket a START/
STOP gombbal . Ezzel a mérés eredménye tarolodik
a kivalasztott felhasznal6i memaridban.

¢ Ha a Bluetooth®-os adatatvitel aktiv, a START/STOP
gombbal @ vald megerdsités utdn megtorténik az
adatatvitel. A kijelz6n villog a Bluetooth®-szimbdlum.
A vérnyomasméré késziilék ekkor kb. 30 masodpercen
keresztil megprébal kapcsolédni az alkalmazashoz.
Amint a kapcsolat létrejon, a Bluetooth®-szimbdlum
villogasa megszUnik. Valamennyi mérési adat automa-
tikusan atkerll az alkalmazéasba. A sikeres adatatvitel
utan a készlilék kikapcsol.

e Ha 30 masodperc elteltével sem sikeriil kapcsolédni
az alkalmazéshoz, a Bluetooth®-szimbdlum kialszik, a



vérnyomasmérd készilék pedig 5 mésodperc mulva
automatikusan kikapcsol.
¢ Ha elfelejtené kikapcsolni a késztiléket, akkor az auto-
matikusan kikapcsol. Ebben az esetben is a kivalasztott
vagy a legutébb hasznalt felhasznaléi memdria tarolja
az értéket. s
e Az Ujabb mérés el6tt legaldbb 1 percet
varjon! ¢
Az eredmények kiértékelése
Szivritmuszavarok:
A készllék mérés kdzben észleli a szivritmus esetleges
zavarait, és adott esetben a ‘@) szimbélummal jelzi azo-
kat a mérés utan.
Ez aritmidt jelenthet. Az aritmia olyan betegség, amikor
a szivritmus a szivverést szabalyozo bioelektromos rend-
szer hibdja miatt rendellenességet mutat. A tlineteket
(kihagyo vagy id6 elétti szivverések, lassu vagy tul gyors
pulzus) tobbek kozott szivbetegségek, az életkor, a fizi-
kai hajlam, az élvezeti cikkek mértéktelen fogyasztasa,
a stressz vagy az alvashidny okozhatja. Az aritmiat csak
orvosi vizsgélattal lehet megdllapitani.
Ismételje meg a mérést, ha a mérés utan a ‘@), szimbo-
lum jelenik meg a kijelz6n. Kérjuk, tgyeljen arra, hogy pi-
henjen 5 percet, és mérés kdzben ne beszélien és ne mo-

zogjon. Ha a ‘@) szimbdlum gyakran megjelenik, akkor
kérjlik, keresse fel az orvosat. A mérések alapjan végzett
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ondiagnozis és Ongyogyitas veszélyes lehet. Feltétlendl
tartsa be a kezel6orvosa utasitasait.

Kockézatjelzé:

A mérési eredményeket a kdvetkezé tablazat alapjan le-
het besorolni és kiértékelni.

Ezek a standard értékek azonban csupan altalanos irany-
elvként szolgalnak, mivel az egyéni vérnyomas a kiilon-
b6z6 személyeknél, kiilénb6z6 korcsoportoknal stb. eltér.
Fontos, hogy rendszeres id6kézonként felkeresse orvo-
sat. Orvosa tajékoztatia Ont vérnyomasa normalis érté-
keirél, valamint arrél az értékrél, amelytél vérnyomasa
veszélyesnek tekintendd.

A kijelz6n lathaté oszlopdiagram és a késziiléken Iévé
skdla azt mutatja, hogy a megallapitott vérnyomas melyik
tartomanyban van. Ha a szisztolés és diasztolés érték két
kilonbozé tartomanyba esik (pl. a szisztolés a ,magas
normal” tartomanyba és a diasztolés a ,normal” tarto-
manyba), akkor a készlléken a grafikus beosztas mindig
a magasabb tartomanyt, jelen példaban a ,magas nor-
mal” tartomanyt mutatja.



A vérnyomasérté-

Szisztolé

Diasztolé

kek tartomanya | (mmHg-ben)| (mmHg-ben LEEIES
3. fokozat:
nagyon piros | >180 >110 forduljon
magas orvoshoz
vérnyomas
2. fokozat:
kozepesen |na- |, .0 129 | 100_10g | fordulion
magas rancs orvoshoz
vérnyomas
1. fokozat:
kissé 5 rendsze- )
sarga | 140-159 | 90-99 res orvosi
magas ‘o
p P ellendrzés
vérnyomas
VEeEs rendsze-
98 zold | 130-139 | 85-89 res orvosi
normal ot
ellenérzés
Normal zold | 120-129 | 80-84 6nellenérzés
Optimalis [ z6ld | <120 <80 6nellenérzés

Forras: WHO, 1999 (World Health Organization)
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A mérési eredmények tarolasa, lekérdezése és
torlése

Felhasznal6i memoria

A késziilék minden sikeres mérés eredményét da-
tummal és id6éponttal egyditt tarolja. Tébb mint 60
mérési érték esetén a legrégebbi mérés fellilirddik.

e A megfelel6 felhaszndaléi memdria kivalasztasahoz
nyomja meg a kikapcsolt késziilék M1 (felhaszna-
16 ﬁ) vagy M2 (felhasznalé &) memoriagombijat.
Ezutan erbsitse meg valasztasat a START/STOP
gombbal .

® Ha a Bluetooth® aktiv (a @ szimbolum villog a ki-
jelzén) a vérnyomasméré késziilék megprobal
kapcsolodni az alkalmazashoz. Amint létrejon a
kapcsolat és megkezdddik az adatatvitel, a gom-
bok inaktivak lesznek, a @ szimbélum pedig folya-
matosan lathato.

@ Ha ezalatt megnyomja az M1 vagy az M2 gom-
bot, az &tvitel megszakad. A @ szimbdlum mar
nem lathato.



Atlagértékek

Ajelenik meg a kijelzén.

Megjelenik ezen felhasznaléi memoria
Osszes mentett mérési értékének az at-
lagértéke.

e Nyomja meg az M1 memdriagombot.

AN jelenik meg a kijelz6n.

Az utolsd 7 nap reggeli méréseinek at-
lagértéke jelenik meg (reggel: 5.00 dra-
9.00 ora).

* Nyomja meg az M1 memériagombot.

PM jelenik meg a kijelz6n.

Az utols6 7 nap esti méréseinek at-
lagértéke jelenik meg (este: 18.00 dra—
20.00 6ra).

o Fo
_m

Egyedi mérési értékek

(o

[

a3
o

Mérési értékek torlése

e Ha ismét megnyomja az M1 memri-
agombot, a kijelz6n megjelenik a leg-
utébbi egyedi mérés (itt példaul a 03-
as mérés).

® Ha Ujbol megnyomja az M1 memaériagombot, meg-
tekintheti a mindenkori egyedi mérési értékeit.

o A készlilék kikapcsoldsahoz nyomja meg a START/
STOP gombot .

(i) A meniit a START/STOP gomb ® megnyomésa-
val barmikor elhagyhatja.

o Felhasznaléi memoria torléséhez valassza ki a tor-
lendé felhasznaldi memoriat ugy, hogy a kikapcsolt
késziléken megnyomja az M1 vagy az M2 memé-
riagombot, majd megerésiti a valasztast a START/
STOPgombbal M.

e A kijelz6n megjelenik a kivalasztott felhasznaldi
memoridban tarolt dsszes mérés atlagértéke, ezzel
egyidejlileg pedig vilagit az A a kijelz6n.

o Tartsa egyszerre lenyomva az M1 és az M2 memé-
riagombot 5 masodpercig.

Akijelz6n megjelenik a EL B0 felirat. Min-
den érték t6rlédott a kivalasztott felhasz- L
naléi memoriabol. [l

[ ou gy



Atvitel Bluetooth®-on keresztiil

Lehet&sége van a mért és a készliléken elmentett értéke-
ket atvinni okostelefonjara Bluetooth® segitségével.
Ehhez a ,beurer HealthManager” alkalmazasra van szik-
sége. Ez az App Store-rél vagy a Google Play-rél ingye-
nesen letélthetd.

A ,beurer HealthManager” alkalmazés rendszerkdvetel-
ményei

® iOS > 10.0, Android™ > 5.0

® Bluetooth® > 4.0

Az értékek atviteléhez kdvesse az aldbbi lépéseket:

Ha a bedllitdsok meniiben aktivalta a Bluetooth®-t, akkor
az adatok atvitele a mérést kévetéen automatikusan meg-
torténik. A kijelz6 bal fels6 részén megjelenik a @ szimbo-
lum (lasd a ,6. Uzembe helyezés” fejezet ,Bluetooth®”
bekezdését).

Az elsé kapcsolddaskor a késziiléken két sorban
megjelenik egy véletlenszerlien generdlt hatjegyd
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PIN kéd, ezzel egy idében megjelenik az okostelefonon
egy beviteli mezd, amelyben meg kell adni ezt a hatjegy(
PIN kodot. A sikeres megadast kovetéen a késziiléke
kapcsolédik okostelefonjahoz.

1. 1épés: BC 54

Kapcsolja be a készlléken a Bluetooth®-t
(4sd a ,6. Uzembe helyezés” fejezet
Bluetooth®” bekezdését).

\ 4
&
beurer
”

2. |épés: ,beurer HealthManager”
alkalmazas

A ,beurer HealthManager” alkalmazas-
ban adja hozza a BC 54 készliléket az
L4Einstellungen / Meine Gerate” (Beallita-
sok / Késziilékeim) menlpont alatt.

3. Iépés: BC 54
\Végezzen mérést.




A 4 A 4

4. 1épés: BC 54 4. lépés: BC 54

Adatok atvitele kdzvetlenil Adatok atvitele egy késéb-

mérés utan: bi idépontban:

e Ha a Bluetooth®-0s e Lépjen a memoriale-
adatatvitel aktiv, akkor  hivasi lizemmodba
a felhaszndléi memoria  (,7. Hasznélat” fejezet,
START/STOP gombbal ,A mérési eredmények
@ vald megerGsitése  tarolasa,  lekérdezése
utdn  megtorténik az  és torlése” bekezdés).
adatatvitel. Vélassza ki a kivant fel-

hasznéléi memoriat. A
Bluetooth®-os  &tvitel
automatikusan  elkez-
dédik.

Az atvitel elétt meg kell nyitnia a ,beurer Health-
Manager” alkalmazast.

A zavartalan atvitel érdekében szilkség esetén tavolitsa
el az okostelefon védétokjat. Inditsa el az adatatvitelt a
Lbeurer HealthManager” alkalmazasban.

Felhivjuk a figyelmét arra, hogy a széban forgd szoftver
nem mindsiil a 93/42/EEC eurdpai uniés iranyelv szerinti
orvostechnikai eszkdznek.

A feltiintetett értékek csupan szemléltetésre szolgdlnak,
és nem szolgalhatnak gydgyaszati intézkedések alapjaul.
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A szoftver nem része diagnosztikai gyogyaszati rendszer-
nek.

8. Tisztitas és apolas

o Ovatosan, csak kissé megnedvesitett kenddvel tisztitsa
meg a készlléket és a mandzsettat.

e Ne hasznadljon tisztito- vagy olddszereket.

e Semmi esetre sem szabad viz ald tartania a késziiléket
vagy a mandzsettat, mert viz juthat beléjiik, ami karo-
sithatja azokat.

e Tarolaskor ne helyezzen nehéz targyat a készilékre
vagy a mandzsettara. Vegye ki az elemeket.

9. Mi a teend6 probléma esetén?

Hibaiizenet | Lehetséges Elharitas

ok

Nem  siker(lt
megallapitani a
pulzust.

1 perc szlnet utan is-
mételje meg a mérést.
Ugyelien arra, hogy

- am

mérés kodzben ne be-
széljien és ne mozog-
jon.

Mozgott vagy
beszélt a mérés
soran.

e T

M




Hibaiizenet | Lehetséges Elharitas Hibaiizenet | Lehetséges Elharitas
ok ok
E q Nincs megfe- | Vegye figyelembe a E g Az elemek | Tegyen Uj elemeket a
~ leléen  felhe- | ,7. Haszndlat” fejezet ra majdnem telje- | készllékbe.
lyezve a man- | ,A mandzsetta felhe- sen lemertiltek.
dzsetta. lyezése” bekezdésé- - Az  adatokat | A,7.Hasznalat” fejezet
ben foglalt tudniva- E'- l nem lehetett | ,Atvitel Bluetooth®-on
Okat. o Bluetooth®-on | keresztil” bekezdésé-
Kérjtik, egy j meres- keresztil ~ &t- | ben leirtakat kévetve
sel ellendrizze, hogy vinni. lépjen a manualis me-
az eldirtaknak meg- morialehivasi  lizem-
feleléen felpumpalha- modba, és probalkoz-
t6-e a mandzsetta. zon meg ismét az

A mérés soran
hiba lépett fel.

A pumpélasi

nyomads  na-
gyobb,  mint
300 mmHg,

vagy a mért
vérnyomas a
méréstartoma-
nyon kivdl van.

1 perc sziinet utan is-
mételie meg a mérést.
Ugyelien arra, hogy
mérés kdzben ne be-
szélien és ne mozog-
jon.

adatatvitellel.

Készilékhiba
Iépett fel.

1 perc szilinet utan is-
mételie meg a mérést.

Er8

Ha a javasolt problémaelhdritasi mdédok nem vezetnének
eredményre, kérjik, forduljon az tigyfélszolgalathoz.

10. Artalmatlanitas

A A késziilék javitasa és artalmatlanitasa

o A készliléket nem szabad sajat kezlileg javitani vagy
bedllitani. Ellenkezd esetben mar nem biztositott annak
kifogastalan mlikodése.
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* Ne szedje szét a készliléket. Ennek figyelmen kivil ha-
gyasa a garancia elvesztésével jar.

e A javitast csak az Ugyfélszolgdlat vagy arra felhatalma-
zott kereskedd végezheti. Reklaméacié el6tt azonban
minden esetben ellendrizze az elemeket, és szilkség

esetén cserélje ki Sket.
A kornyezet védelme érdekében a készliléket

az élettartama végén nem szabad a haztarta- ﬁ
si hulladékok kozé dobni. Az artalmatlanitast g
az On orszagaban talélhaté megfelelé gy(ijtshelyeken
kell elvégezni. A készliléket az elektromos és elektro-
nikus berendezések hulladékairdl szolé (WEEE - Wa-
ste Electrical and Electronic Equipment) eurdpai uniés
iranyelv szerint &rtalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kér-
déseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi
szervekhez.

A Az elemek artalmatlanitasa
e Az elemeket nem szabad a haztartasi hulladékkal

egyltt artalmatlanitani. Ezek mérgezé nehézfémeket
tartalmazhatnak, és veszélyes hulladékként kezelen-

dék.

e A kdros anyagot tartalmazé elemeken
Pb Cd Hg

a kovetkezd jelolések szerepelnek:
Pb = az elem 6lmot tartalmaz,

Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,
Hg = az elem higanyt tartalmaz.
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11. Miiszaki adatok
Modellszam BC 54

Mérési eljaras oszcillometrikus, nem invaziv vér-

nyomasmeérés a csuklon

Méréstartomany mandzsettanyomas 0-299 mmHg,
szisztolés nyomas 60-230 mmHg,
diasztolés nyomas 40-130 mmHg,

pulzus 40-199 szivverés/perc

A kijelzés pontossaga szisztolés +3 mmHg,
diasztolés +3 mmHg,
pulzus +5% a kijelzett értékhez

képest

Mérési max. megengedett standard eltérés
bizonytalansag klinikai vizsgalat alapjan:

szisztolés 8 mmHg/

diasztolés 8 mmHg
Memoéria 2 x 60 memodriahely
Meéretek H 80,5 mm x Sz 69,5 mm x Ma 25 mm
Suly kb. 116 g

(elemek nélkiil, mandzsettaval)
A mandzsetta mérete  135-215 mm

+5 °C—+40 °C, 15-90% relativ
pératartalom (nem kondenzalo),
700-1060 hPa kdrnyezeti nyomas

Megengedett tzemi
feltételek




Megengedett tarolasi -20 °C-+60 °C,
és szdllitasi feltételek < 93% relativ paratartalom

Aramellatas 2x1,5V=—=AAAelem

Az elemek a vérnyomastdl, ill. a pumpalasi

élettartama nyomastdl fliggben kb. 150 mérés

Osztalyozas belsé tapellatas, IP22, nincs AP
vagy APG, folyamatos tizem, BF
tipusu alkalmazdi rész

Szoftververzié A01

Adatatvitel frekvenciasav: 2402 MHz-2480 MHz

adételjesitmény: max. 7 dBm

A vérmyomasmeér6 Bluetooth® low
energy technoldgiat haszndl
Bluetooth® >4.0 okostelefonokkal /
tablagépekkel kompatibilis

A sorozatszamot a készilléken vagy az elemtarté rekesz
belsejében taldlja.

Frissitési célu, el6zetes értesités nélkili mliszaki valtozta-
tasok joga fenntartva.

e Ez a készlilék megfelel az EN 60601-1-2 eurdpai szab-
vanynak (6sszhangban a kovetkezével: CISPR 11,
IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8), és
specidlis dvintézkedések vonatkoznak ra az elektro-
méagneses Osszeférhetéséget illetéen. Kérjik, vegye
figyelembe, hogy a hordozhaté és mobil nagyfrekven-
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cias kommunikéciés berendezések befolydsolhatjak a
késziilék miikddését.

Ez a késziilék megfelel az orvostechnikai eszkdzokrdl
sz616 93/42/EEC eurdpai unids iranyelvnek, a gyogya-
szati termékekre vonatkozd német torvénynek, vala-
mint az EN 1060-1 (Nem invaziv vérnyomasmérok.
1. rész: Altalanos kovetelmények), az EN 1060-3 (Nem
invaziv vérnyomasmérék. 3. rész: Elektromechanikus
vérnyomasmérd rendszerek kiegészité kdvetelményei)
és az |[EC 80601-2-30 szabvanynak (Gydgyaszati villa-
mos készlilékek. 2-30. rész: Automatikus, nem invaziv
vérnyomasmérék alapveté biztonsagra és Iényeges
mikddésre vonatkozo kdvetelményei).

Ezen vérnyomasméré késziilék pontossagat gondosan
megvizsgaltak. Kalibralast nem igényel.

A késziiléket hosszu ideig tartd haszndlatra fejlesztet-
ték ki. A készllék varhato élettartama 5 év.

A késziilék gydgyaszati célu alkalmazasa esetén meg-
felel6 eszkdzOkkel méréstechnikai ellenérzéseket kell
végezni. A pontossag ellenérzésével kapcsolatban
részletesebb informéacidk a szerviz cimén kérhetdk.
EzGton megerdsitjik, hogy ez a termék megfelel a
2014/53/EU (eurdpai RED) iranyelvnek. Az ezen ter-
mékhez tartozé CE megfeleléségi nyilatkozatot az
alabbi cimen taldlja: www.beurer.com/web/we-land-
ingpages/de/cedeclarationofconformity.php



12. Garancia/szerviz

A Beurer GmbH (székhelye: D-89077 Ulm, Soflinger
StraBe 218, a tovabbiakban: ,Beurer”) az alabbi feltételek
mellett és az aldbbiakban meghatarozott mértékben ga-
ranciat vallal ezért a termékért.

Az aldbbi garancidlis feltételek az eladonak a vevé-
vel kotott adasvételi szerz6désbdl eredd, torvényileg
meghatarozott garanciakotelezettségeit nem médo-
sitjak.

A garancia ezenkiviil megfelel a felelésségre vonat-
kozd, kotelez6 érvényii, torvényileg meghatarozott
rendelkezéseknek.

A Beurer garanciat vallal a termék hibatlan mikodéséért
és hianytalansagaért.

A garancidlis id6 vilagszerte az Uj, nem hasznalt termék
megvasarlasatol szamitott 5 évig tart.

A garancia csak azon termékekre érvényes, amelyeket a
vevé mint fogyaszté vasarolt meg, és kizardlag szemé-
lyes célokra, otthon hasznal.

A német jogszabalyok iranyaddak.

Amennyiben a termék a garancidlis id6szak alatt hia-
nyosnak bizonyul, vagy az alabbiakban meghatarozottak
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alapjan hibasan mikaodik, a Beurer a jelen garancidlis fel-
tételeknek megfeleléen dijmentesen kicseréli vagy meg-
javitja azt.

Ha a vevé be kivanja jelenteni garanciaigényét, elsé-
ként a helyi keresked6hoz fordulhat (lasd a szerviz-
cimek mellékelt ,,Service International” cimdi listajat).

A vevé ezt kdvetden bévebb tajékoztatast kap a garancia
érvényesitésének menetérdl, pl. arrél, hogy hova kildheti
a terméket, és milyen dokumentumokra van sziikség.

A garancia csak akkor vehetd igénybe, ha a vevé

-a szadmla masolatat/a vasarlast igazold nyugtat, vala-
mint

- az eredeti terméket

be tudja mutatni a Beurernek vagy annak felhatalmazott

partnerének.

A garancia nem érvényes:

- a termék normal hasznalatabdl vagy elhasznalodasabol
eredd kopasra;

—a termék szakszer(i hasznéalata soran elhasznalodott,
illetve elkopott tartozékokra (pl. elemek, akkumulatorok,
mandzsettak, tomitések, elektrodak, fényforrasok, felté-
tek és inhalatortartozékok);



- azon termékekre, amelyeket szakszer(itlendl és/vagy a
haszndlati Gtmutatoban leirtaktdl eltéréen hasznaltak,
tisztitottak vagy tartottak karban, valamint azon termé-
kekre, amelyeket a vevé vagy egy, a Beurer altal nem
felhatalmazott szerviz felnyitott, javitott vagy atépitett;

- a gyartétdl az ligyfélhez, illetve a szervizkdzpontbdl az
Ugyfélhez torténd szallitds soran keletkezett karokra;

- azon termékekre, amelyeket masodik valaszthatd aru-
cikként vagy haszndltan vaséroltak;

-a termék hianyossaga miatt bekovetkezett kdvetkez-
ménykarokra (ilyen esetekben azonban termékfelelds-
ségi vagy mas, kotelezd érvény, térvényileg megha-
tarozott felelésségi rendelkezésekbdl eredd igénnyel
lehet élni).

A javitas vagy a termék teljes cseréje miatt semmi eset-
ben sem hosszabbodik a garancidlis idészak.
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Tévedések és valtoztatasok joga fenntartva
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such
marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.
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service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.
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