EM 89 Heat

HU Digitalis TENS/EMS készllék melegité funkcidval
Hasznalati utmutato 4
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MAGYAR

Figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati Gtmutatét, és tartsa be a benne foglalt utasitasokat. Orizze meg az ttmutatét késobbi hasznalatra, és tegye azt

mas hasznalok szamara is hozzaférhetévé.
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1. A CSOMAG TARTALMA

Ellenérizze a kartoncsomagoléds esetleges kiils6 sériiléseit és a tartalom teljességét.
Hasznélat elétt gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziiléken és az alkatrészeken nincse-
nek lathatd sériilések, és minden csomagoldanyagot eltavolitott. Kétes esetekben ne
haszndlja a terméket, hanem forduljon a megadott ligyfélszolgalathoz vagy ahhoz a
kereskedhdz, akitél a késziiléket vasérolta[A]

A 8 db elektrédda gélparnakkal

B 1 db EM 89 Heat késztilék

C 1db USB-téltékabel

D 1 db tarolétaska

2. A KESZULEK ISMERTETESE
Mi a digitalis TENS/EMS késziilék, és mire képes?

A digitalis TENS/EMS késziilék az elektromos stimulécids késziilékek csoportjaba tarto-
zik. Harom alapfunkciéval rendelkezik:
1. Idegpalyak elektromos stimulalasa (TENS)

2. lzomszovet elektromos stimulalasa (EMS)
3. Elektromos jelek altal kivaltott masszézshatas

A készllék két fuggetlen stimulaciés csatornaval és nyolc éntapadds gélparnaval el-
latott elektrodaval rendelkezik. Sokoldallan alkalmazhatd funkcidkat kinal az &ltalanos
jO kozérzet novelésére, a fajdalomesillapitasra, a testi kondicié fenntartasara, a feszllt-
ség enyhitésére, az izmok revitalizalasara és a faradtsag lekiizdésére. Ehhez az elére
bedllitott programokbdl valaszthat, vagy sajat maga hatarozhatja meg azokat az igény-
einek megfeleléen. Az elektromos stimulécids készilékek miikodési elve a test impulzu-
sainak leképezésén alapul, amelyeket az elektrodak a béron keresztiil az ideg-, ill. izoms-
zalakhoz tovabbitanak. Az elektrodakat a test szamos részén el lehet helyezni, a fellépd
elektromos ingerek pedig veszélytelenek és megfeleld pozicionalas esetén gyakorlatilag
fajdalommentesek. Bizonyos alkalmazasi formak esetében minddssze enyhe bizsergést
vagy remegést fog érezni. A test szoveteibe kiildott elektromos impulzusok befolyasoljak
azt, hogy miként vivédik at az ingerilet az idegszalakba, valamint az idegducokba és az
izomcsoportokba az alkalmazasi teriileten. Az elektromos izomstimulacié (EMS) széles
korben hasznalt és altalanosan elismert médszer, amelyet évek 6ta alkalmaznak a sport-
és rehabilitacids gyogyaszat terlletén.

Az elektromos stimulacié hatdsa altaldban csak rendszeresen ismételt hasznalat utan
észlelhet6. Az izmok elektromos stimuldldsa nem pétolja a rendszeres edzést, de
célravezetden kiegésziti annak hatésat.

A TENS ismertetése
A TENS - vagyis a transzkutan elektromos idegstimulalas — az idegek bérén keresztili
elektromos ingerlését jelenti. A TENS egy klinikailag igazolt, hatasos, gy6gyszermentes,



(helyes alkalmazas esetén) mellékhatasoktél mentes médszer, amely bizonyos okokra
visszavezethetd fajdalmak kezelésére engedélyezett, de hasznélhaté egyszerl énkeze-
|ésre is.

A fajdalomcsillapito, ill. -elfojtd hatéast tobbek kdzott Ugy éri el, hogy megakadalyozza a
fajdalomatvitelt az idegszalakban (elsésorban nagyfrekvencids impulzusok révén), és ser-
kenti a szervezet sajat endorfinjainak kibocsatasat, amelyek a kézponti idegrendszerben
kifejtett hatasukkal csokkentik a fajdalomérzetet.

A moddszer tudomanyosan bizonyitott és gydgyaszatilag engedélyezett. Minden olyan
kérképet, amely miatt a TENS alkalmazasa célszer( lehet, tisztaznia kell kezel6orvosaval.
O egylttal tanacsokkal is ellatia majd a TENS-szel torténé onkezelés mindenkori
elényeivel kapcsolatban.

Az EMS ismertetése

Az elektromos izomstimulaciét (EMS) a sport és a fitnesz terliletén tobbek kozétt a ha-
gyomanyos izomedzés kiegészitéseként alkalmazzak az izomcsoportok teljesitményének
ndvelése és a testaranyoknak a kivant esztétikai eredményekhez igazitasa érdekében. Az

3. JELMAGYARAZAT
A késziléken, a haszndlati Utmutatéban, a csomagolason, valamint a készUlék tipustab-
lajan a kovetkezé szimbolumok hasznélatosak:

FIGYELEM!

Sérlilésveszélyre vagy egészségkarosodas veszélyére figyelmeztetd
informéacio

FIGYELEM

Figyelmeztetés a késziilék meghibasodasanak veszélyére
Termékinformacio

Fontos informaciokra vonatkozé megjegyzések

Vegye figyelembe a hasznélati dtmutatot.

> 12,5 mm atméréjli idegen testek ellen védett
Csepegé viz ellen védett (15° értékd eltérésig)

EMS kétféleképpen haszndlhatd. Egyrészt hasznalhaté az izomzat céliranyos erésitésére
(aktivalé haszndlat), masrészt pedig lazito, felfrissité hatas elérésére (pihenteté hasznalat).

A MASSZAZS ismertetése

A késziilék a beépitett masszazstechnoldgia révén ezenkivil lehetéséget nyuijt az izom-
fesziltségek megsziintetésére és a faradtsag tiineteinek leklizdésére egy érzetében és
hatasaban valddi masszézsra hasonlité programmal.

A jelen Utmutatéban taldlhatd poziciondlasi javaslatok és programtablazatok alapjan
gyorsan és egyszerlien meghatarozhatja az adott hasznélatnak (az érintett testrésztél
fliggben) és az elémi kivant hatdsnak megfeleld készlilékbedllitast. A négy kiilon
bedllithaté csatorna révén a digitalis TENS/EMS készllékkel az impulzusok intenzitasa
egymastdl fliggetlenll, négy kezelendd testrészhez igazithatd, példaul a test mindkét
oldalanak lefedése vagy nagyobb szdvetfellletek egyenletes stimulalasa érdekében.

A csatorndk intenzitdsanak egyéni bedllitdsa lehetévé teszi tovabba két kildnbdzé tes-
trész egyidejli kezelését, ezdltal pedig id6t takarithat meg az egymas utani, kiildnallo
kezelésekhez képest.

A panaszok még kellemesebb enyhitése érdekében az EM 89 Heat késziilék kiegészitd
funkcidjaval két fokozatban jélesé meleg bocsathatd ki (ennek maximalis hémérséklete
43 °C).

A meleg bizonyitottan javitja a vérellatast, és lazité hatasu. Az EM 89 Heat készllék
melegité funkcidja stimuldciéval egyutt vagy kiilén is hasznalhato.

Sorozatszdm

BF tipusu alkalmazéi rész

Artalmatlanités az elektromos és elektronikus berendezések
hulladékairdl szol6 (WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment) eurdpai unios iranyelv szerint

A veszélyes anyagot tartalmazé elemeket tilos a haztartasi
hulladékkal egyutt artalmatlanitani.
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A termék eleget tesz az érvényes eurépai és nemzeti iranyelveknek.

Gyarté

A készillék 5 masodperces id6kdzonkénti effektiv kimeneti értéke
magasabb lehet, mint 10 mA.

Vélassza szét a csomagoldelemeket, és artalmatlanitsa azokat a
helyi el6irasoknak megfeleléen.

Csomagoldanyagot azonosito jeldlés

A = anyag roviditése, B = anyagszam:

1-7 = miianyagok, 20-22 = papir és karton
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Vélassza szét a terméket és a csomagoléelemeket, és
artalmatlanitsa azokat a helyi el6irasoknak megfeleléen.

T

A késziiléket nem haszndlhatjak orvosi implantatumokat (pl.
szivritmus-szabdlyozdt) viselé személyek. A késziilék ugyanis karos
hatéssal lehet azok mikddésére.

Az importér szimbdluma

Gyartas datuma

il

Megengedett tarolasi hémérséklet és paratartalom

Megengedett Gizemi hémérséklet és paratartalom

i
@E

F

nsportat

Megengedett szallitasi hémérséklet és paratartalom

—
®,

Gyogyaszati termék (MDR szimbdluma)

Cikkszam

Unique Device Identifier (UDI)
Jeldlés az egyértelm(i termékazonositdshoz

Tipusszam

Felhasznélhat6saga lejar
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4. RENDELTETESSZERU HASZNALAT
A TENS/EMS/masszazs rendeltetése

A késziilék a TENS (transzkutéan elektromos idegstimulalas) technoldgia segitségével vé-
gzett fajdalomcsillapitasra szolgal. A fajdalomcsillapitas az alabbi nyolc javallati csoport-
ba tartozo kiilonb6z6 emberi testrészeken végezheto.

Amennyiben nem gydgyaszati célra hasznalja a késziléket, ugy a termék az EMS-tech-
noldgia (elektromos izomstimuldcid) révén torténd izomzaterdsitésre és -regeneralasra,
valamint ellazité masszirozésra hasznalhato.

A TENS/EMS/masszazs célcsoportja

A készllék otthoni kdrnyezetben végzett 6ndllé haszndlatra szolgdl, professziondlis
egészségligyi ellatd intézményekben nem hasznalhaté. A késziiléket barmely felnétt has-
znalhatja, akit fjdaimak gy6térnek, az aldbbiakban ismertetett javallati csoportok szerint.

Klinikai haszon
Kulénbozé okokra visszavezethetd fajdalmak kezelése.

Nem klinikai haszon

e izomedzés az alloképesség novelése érdekében és/vagy

¢ izomedzés bizonyos izmok vagy izomcsoportok erésitésének kiegészitéseként a
testaranyok kivant megvaltoztatasanak elérése érdekében

e az izmok regeneracidjanak felgyorsitdsa az izmok nagy igénybevételét kévetéen (pl.
maratonfutas utan)

e az izomféaradas tiineteinek kezelése

e a merev izmok ellazitasa

Javallatok
A késziilék haszndlata a kdvetkezd esetekben javallott:
e hatfajas — nyugalmi allapotban és megerdltetéskor fellépd fajdalom
o izileti fajdalmak - nyugalmi allapotban és terhelés hatasara fellép6 fajdalom
e neuralgidk, a fantomfajdaimat is beleértve
® menstrudcios gorcsok
o vérellatasi zavarok esetén jelentkezé fajdalmak — nyugalmi allapotban és terhelés ha-
tasara fellépé fajdalom
o fejfajas
® mozgasszervi sérillések utan jelentkezd fajdalmak — nyugalmi allapotban és terhelés
hatéséra fellép6 fajdalom
® kiilénb6z6 okokra visszavezethetd kronikus fajdalmak — nyugalmi allapotban és ter-
helés hatéasara fellépd fajdalom

Ellenjavallatok
e Szivtajon nem szabad haszndlni. A stimulalé elektrédakat nem szabad a mellkas ellil-
s6 részére (a bordak és a szegycsont teriiletére) helyezni, és féleg nem a két nagy
mellizomra. Itt névelhetik a szivkamra-fibrillacié kockazatat, és szivledllashoz is vezet-
hetnek (Iasd az ,Altaldnos figyelmeztetések” fejezetet).
e NE hasznélja a készlléket:
- a koponya csontos részein, a szdj, a garatlireg vagy a gége teriletén,
- a nyak/nyaki Ut6ér kdrnyékén,
- a nemi szervek teriiletén,
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- beilltetett elektromos készlilékek P <

(pl. szivritmus-szabdlyozd) viselése esetén, \’®

- fém- vagy elektromos implantatumok viselése esetén, N\

- inzulinpumpa viselése esetén,

- magas laz esetén (pl. > 39°C),

- ismert vagy akut szivritmuszavarok és a sziv egyéb ingerképzési és -vezetési
zavarai esetén,

- akut vagy krénikusan beteg (sériilt vagy gyulladt) b6ron (pl. fajdalmas és fajdalom
nélkili gyulladasok, pir, bérkittések (pl. allergia), égési sériilések, zizddasok, duz-
zanatok és nyilt, valamint gydgyuld sebek vagy gyégyulé miitéti hegek),

- rohamokkal jaré betegségek (pl. epilepszia) esetén,

- terhesség alatt,

- rékos megbetegedések esetén,

- olyan mitétek utan, amikor az izmok fokozott mérték(i 6sszehizédasai kedvezétle-
niil befolyasolhatjak a gydgyulas folyamatat,

- nagyfrekvencias sebészeti késziilékre t6rténd egyidejl csatlakoztatas esetén,

- akut vagy krénikus emésztérendszeri megbetegedések esetén,

- az elektréda anyagaval szembeni diagnosztizalt allergia esetén.

- Akut vagy kronikusan beteg (sériilt vagy irritalt) bérdn (pl. fajdalmas vagy fajdalom
nélkdli bérgyulladas, kipirosodott bér, kilités (pl. allergia), égési sériilés, véralafutas,
duzzanat, nyilt és gydgyuld sebek, valamint m(téti hegek esetében, amelyek gyd-
gyulasat a haszndlat lassithatja)

A FIGYELEM! KELLEMETLEN MELLEKHATASOK
e borirritacio
® nyomasérzés az elektréda helyén
e enyhe bdrpir, égé és fajdalmas bér a kezelés utan
® bor-érzékelészavar
o kellemetlenségérzés
e dlmossag
® izomremegés
o fesziilés
o fejfajas
e er6sebb menstrudcios vérzés
o alkatrészekkel szembeni allergias reakcidk

X

5. ALTALANOS FIGYELMEZTETESEK
A FIGYELEM!

A késziilék hasznalata nem helyettesiti az orvosi konzultaciot és kezelést. Ezért
barmilyen fajdalom vagy betegség esetén el6bb mindig forduljon orvosahoz! A
kovetkezd esetekben kérje ki kezel6orvosa véleményét a késziilék hasznalata
el6tt:
¢ Akut megbetegedések, kiildnésen magas vérnyomasos megbetegedések, véralvada-
si zavarok megléte vagy gyanuja, trombo-embdlids megbetegedésekre vald hajlam,
valamint rosszindulati neoplasmaképzédések.
e Barmilyen bérbetegség.
* Nem felderitett kronikus fajdalmas &llapotok, testrésztél fiiggetlendil.
e Cukorbetegség.
o Az érzékel6képesség mindenfajta, a fajdalomérzet csokkenésével jar6 zavara (pl.
anyagcserezavarok).
¢ Egyidejlileg végzett orvosi kezelések.
o A stimulalo kezeléssel fellépé panaszok.
* Allandé bérirritaciok az ugyanazon az elektrodahelyen torténd hosszan tartd stimu-
lalas miatt.
e Ne végezzen stimulaciét:
- a fej felett vagy azon keresztl,
- kdzvetlenll a szemen,
- a szdj letakarasa mellett,
- a nyak ellils6 oldalan (kliléndsen a sinus caroticusnal) vagy
- amellkasra és a hat felsé részére, vagy
- a szivre keresztben felhelyezett elektrédakkal.

A DIGITALIS TENS/EMS KESZULEKET KIZAROLAG AZ
ALABBIAK SZERINT HASZNALJA:

® Emberek kezelésére.

e Arra a célra, amelyre kifejlesztették, és kizardlag a haszndlati Gtmutatéban megadott
mddon. Barmilyen szakszer(tlen hasznélat veszélyes lehet.

e Kiilséleg torténd alkalmazasra.

e A biztonsagos hasznalat érdekében a mellékelt és utdlag megrendelhetd erede-
ti pétalkatrészekkel haszndlja. Ennek figyelmen kivil hagyasa esetén a garancia
megszUnik, és a termék hasznélata kockézatokkal jarhat a felnaszndléra nézve. Csak
a kiséré dokumentacioban megadott pétalkatrészeket hasznalja.



o Azok a személyek, akik korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességeik vagy
tapasztalatlansaguk és/vagy ismerethiany miatt nincsenek abban a helyzetben, hogy
biztonsagosan tudjak kezelni a késztiléket, felelés személy felligyelete vagy utmutata-
sa nélkil nem hasznélhatjak azt.

e Gyermekek nem jatszhatnak a készulékkel.

o A készllék csak otthoni/magan kornyezetben torténd, nem lzleti céli hasznélatra
késziilt.

/N ALTALANOS OVINTEZKEDESEK

¢ Ne haszndlja nedves kdrnyezetben, pl. flirdészobaban vagy firdéskor, ill. zuhanyo-
zéskor.

e Alkohol fogyasztésa utan tilos hasznalini.

® Az elektrédakat mindig mérsékelt huzassal tavolitsa el a bdrrél, hogy a ritkan
el6fordulé nagyon érzékeny bér esetén elkerlilje a sérliléseket.

e Tartsa tavol a késziiléket a héforrasoktol, és ne hasznalja révid- vagy mikrohullamu
késztlékek (pl. mobiltelefon) kdzelében (~1 m), mivel ez kellemetlen aramcstcsok ki-
alakulasahoz vezethet.

e Ovja a készliléket a kozvetlen napsugarzastdl és a magas hémérséklettd|.

o \édje a készliléket a I6késektdl, a portdl, a szennyezédésektd| és a nedvességtol.

e Soha ne meritse a késziléket vizbe vagy mas folyadékokba.

o A késziilék csak sajat célu haszndlatra alkalmas.

o Az elektrédakat higiéniai okokbol csak egy személy haszndlhatja.

¢ Ha a készlilék nem miikddne helyesen, rosszullét vagy fajdalom jelentkezne, azonnal
szakitsa meg a haszndlatot.

o Az elektrodak eltavolitdsahoz vagy athelyezéséhez elébb kapcsolja le a készlléket, ill.
a hozza tartozé csatornat, hogy elkertilje a nem kivant ingereket.

¢ Ne mddositsa az elektrodakat (pl. levagassal). Ez nagyobb aramslirliséghez vezet, és
veszélyes lehet (max. ajanlott kimeneti érték az elektrodakhoz 9 mA/cm?, a 2 mA/cm?
folotti hatdsos dramsiriség fokozott figyelmet igényel).

e Gy6z6djon meg arrdl, hogy az elektrédak teljesen érintkeznek a bérrel.

® Ha az elektrodak elkopnak, bdrirritacio léphet fel, mivel az &ram mar nem egyenle-
tesen oszlik el a teljes fellleten. Ezért az elszinez&dott elektrédakat ki kell cserélni.

¢ Ne haszndlja alvas, gépjarmUvezetés vagy gépek egyideji kezelése kdzben.

¢ Ne haszndlja olyan tevékenységek soran, amikor egy el6re nem lathaté reakcié (pl. kis
intenzitas ellenére az izmok fokozott 6sszehizddasa) veszélyes lehet.

o Ugyelien arra, hogy stimuldlds kozben az elektrodak ne érintkezzenek fémtargyakkal,
pl. dvesattal vagy nyaklanccal. Ha az alkalmazasi helyen ékszert vagy piercinget (pl.

koldokpiercinget) visel, Ugy azt a készllék hasznalata elétt tavolitsa el, mert pontszer(
égési sérilések keletkezhetnek.

e Tartsa tavol a készliléket a gyermekektdl az esetleges veszélyek elkeriilése érdeké-
ben.

* Ne cserélie dssze az érintkezds elektrodakabeleket a fejhallgatdival vagy mas készi-
lékekkel, és ne kdsse Ossze az elektrodakat mas késztilékekkel.

* Ne haszndlja a késziiléket olyan készilékekkel egyidejlleg, amelyek elektromos im-
pulzusokkal hatnak az On testére.

¢ Ne haszndlja fokozottan gyulékony anyagok, gazok vagy robbanéanyagok kézelében.

e Az alkalmazast az elsé percekben (ilé vagy fekvé helyzetben végezze, hogy a ritkan
fellépd vagdlis reakcié (gyengeségérzet) miatt ne legyen szlkségtelendl kitéve sé-
rilésveszélynek. Ha az alkalmazas soran gyengének érzi magat, azonnal dllitsa le a
késziiléket, és polcolja fel a Iabait (kb. 5-10 percre).

¢ Nem ajanlott zsiros krémekkel vagy kenécsokkel el6kezelni a bért, ugyanis az elekt-
rédak elhasznalddasa ezaltal erésen megnd, ill. igy is kellemetlen aramcstcsok ala-
kulhatnak ki.

¢ A csomagoléanyag gyermekektdl tavol tartando (fulladasveszély!).

e Széraz helyen tarolja a késziiléket (csak beltérben haszndlja). A tliz és/vagy ara-
miités veszélyének elkeriilése érdekében a késziiléket védeni kell a nagymértéki
nedvességtdl és a viztdl.

Karosodas

* Ne haszndlja a készlléket, ha az sériilt, hanem forduljon a keresked6jéhez vagy a
megadott ligyfélszolgalathoz.

o A készilék hatékony m(ikddésének biztositdsa érdekében azt nem szabad leejteni
vagy szétszedni.

e Ellendrizze, hogy a késziléken nem lathatok-e kopas vagy sériilés jelei. Ha ilyen jele-
ket taldl, vagy ha a késziilék haszndlata szakszeriitlenil tértént, azt az djbdli hasznalat
elétt el kell juttatnia a gyartéhoz vagy a kereskedéhdz.

e Azonnal kapcsolja ki a késziiléket, ha meghibasodott, vagy lizemzavarok |épnek fel.

e Semmi esetre se kisérelje meg a készlléket sajat maga kinyitni és/vagy megjavitani.
Javitasokat csak az Ugyfélszolgalat vagy az arra felhatalmazott kereskedé végezhet.
Ennek figyelmen kivill hagyasa a garancia elvesztésével jar.

e A gyart6 cég nem felel a szakszer(tlen vagy helytelen hasznalatbél szarmazé karo-
kért.



Az akkumulatorokkal kapcsolatos tudnivalék

e Ha valamelyik akkucella folyadéka a bérre vagy a szembe jut, az érintett teriiletet
Oblitse le vizzel, és forduljon orvoshoz.

e Fenndll a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az akkumulatorokat lenyelhetik, és azok
fulladast okozhatnak. Ezért tartsa az akkumulatorokat kisgyermekektdl elzart helyen!

e Ha valamelyik akkumulator kifolyt, vegyen fel védékesztylit a készllék artalmatlani-
tasahoz.

¢ \/édje az akkumulatorokat a tulzott h6t6l.

® Robbanasveszély! Ne dobja az akkumulatorokat tizbe.

o Az akkumulatorokat nem szabad szétszedni, felnyitni vagy feldarabolni.

e Csak a hasznalati utmutatéban meghatérozott toltékésziilékeket szabad hasznalni. A
késziléket kizardlag a vele egyitt szallitott toltékabellel toltse.

o A feltéltés elétt mindig kapcsolja ki a készliléket.

o Az akkumulatort haszndlat el6tt rendesen fel kell télteni. A gyartd utasitasait, illetve a
jelen hasznalati Utmutaté helyes tltésre vonatkozé el6irasait mindig be kell tartani.

o Az els6 hasznélatbavétel el6tt teljesen toltse fel az akkumulatort (lasd: ,Uzembe he-
lyezés” fejezet).

e Az akkumulator élettartamanak ndvelése érdekében évente legalabb 2 alkalommal
toltse fel teljesen az akkumulatort.

6. A KESZULEK LEiRASA
Gombok:

A kapcsolddo rajzokat a 3. oldalon taldlja.

[1] BE/KkI gomb O [2] ENTER gomb
) beallitogombok ([(3X1/ A/ [LH
[38] MENU gomb [4] /)
o elektrodacsatlakoz6 az 1. és 2.
@ melegitd gomb @ csatornahoz
elektrodacsatlakozo a 3. és 4. tsltécsatlakozo

csatornahoz

Kijelz6 (annak minden elemével):

@ meni (EEEED/ @D/

bedllitott kedvenc program |

@ gombzar

@ programszam

toltottség

id6zit6 funkcid (fennmaradé id6é
kijelzése) és lizemid6/szlinetidé
melegité funkcid (alacsony/magas

fokozat) LI/ QD

. 1. csatorna impulzusintenzitasa
[ Ch1]

HEH

frekvencia (Hz) és impulzushossz
(us) kijelzése

elektrodahelyzet kijelzése

4. csatorna impulzusintenzitasa

@ Ch4
7. UZEMBE HELYEZES

Az EM 89 Heat elsé hasznalatbavétele el6tt teljesen fel kell t6ltenie a késziiléket. Ehhez
a kovetkezOképpen jarjon el:
1. Csatlakoztassa az USB-t6lt6kabelt egy megfeleld haldzati adapterhez (max. 5 V/2 A ki-
meneti fesziiltség; 1asd ,Pét- és kopoalkatrészek” fejezet) és az EM 89 Heat késziilékhez
(a csomag nem tartalmaz hélézati adaptert, alkatrészként vasarolhatd).
2. Ezt kdvetben csatlakoztassa a halozati adaptert egy arra alkalmas fali aljzathoz. A kés-
z(ilék toltés kdzben nem hasznalhatd.

3. Ne huzza, tekerje vagy térie meg a vezetékeket [B 2]

4. Toltés utan helyezze fel a késziilékhez kapott gélparnakat az elektrodakra. Ehhez ta-
volitsa el Gvatosan az egyik védéréteget [B 3]

5. Ovatos“an helyezze a gélparnat az elektrédara, majd évatosan huzza le a védéréteget
[B 4] Ugyelien arra, hogy a gélparna ne 16gjon le az elektrodardl. A kissé ferdén felhe-
lyezett gélparna nem befolyasolja a késziilék mlikddését.

2 csatorna impulzusintenzitdsa
[Cch2]

3 csatorna impulzusintenzitdsa
Ch3

A FIGYELEM!

Ovatosan és lassan huzza le a véddréteget. Gy6z6djon meg réla, hogy az 6ntapadd gé-
Iparna nem sériilt meg, mivel a sériilések és egyenetlenségek bdrirritaciét okozhatnak.



8. ALKALMAZAS
8.1 Az alkalmazas megkezdése

1. 16pés: Keressen egy, az On szémara megfeleld programot a programtablazatokbdl
(l4sd: ,Programok &ttekintése” fejezet).

2. |épés: Helyezze az elektrodakat a kivant terlletre (az elhelyezési javaslatokat lasd ,,Az
elektrodak elhelyezésével kapcsolatos tudnivalok” fejezetben, valamint az 5. oldalon),
majd csatlakoztassa 6ket a készllékhez.

3. lépés: A készlilék bekapcsoldsahoz tartsa lenyomva a BE/KI gombot ) legalabb egy
masodpercig.

4, 1épés: A MENU gomb megnyomasaval vélasszon a (REEE/ @RS/ (ED
menlikbdl, és erbsitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

5. Iépés: Valassza ki a A/V beallitdgombokkal a kivant program szamét, és erdsitse
meg a kivalasztast az ENTER gombbal. A stimulalé kezelés inditasakor a [[<Xl/ [/

és csatorna impulzusintenzitasa alapértelmezetten ,00” értékre van bedllitva.
A késziilék ekkor még nem kiild impulzusokat az elektrodaknak.

6. lépés: Valassza ki a jobb oldali </> bedllitégombokkal a [XI/[TH/[H ¢s [T
csatorna kivant impulzusintenzitdsat. Az impulzusintenzitds kijelzése a bedllitdsnak
megfelel6en valtozik a kijelzén. A sziirke elektrodak az 1. és a 3. csatornahoz tartoznak, a
piros elektrodak pedig a 2. és a 4. csatornahoz.

7. Iépés: A melegité gombbal bekapcsolhatja a melegité funkciét. Az elsé gombnyomas-
sal az alacsony fokozatu melegitést, a masodik gombnyomassal a magas fokozati me-
legitést aktivalhatja, a harmadik gombnyomassal pedig deaktivalhatja a melegitd funkciot.

8.2 Tudnivalék az alkalmazashoz

¢ 30 masodperc inaktivitds utdn a készilék kijelzéjének vilagitdsa automatikusan ki-
kapcsol. Egy tetszéleges gomb megnyomasaval kapcsolhatja vissza (a BE/KI gomb
0) kivételével).

e Ha a készliléket 1 percig nem hasznaljak, akkor automatikusan kikapcsol (kikapcsold
automatika). Amikor Ujra bekapcsolja a késziiléket, az LCD-kijelz6n megjelennek a
valaszthatd menuk, amelyek kézlil az utoljara hasznalt villog.

* Ha egy engedélyezett gombot nyom meg, akkor egy révid hangjelzés hallhaté, ha egy
nem engedélyezett gombot nyom meg, akkor pedig két révid hangjelzés.

* ABE/KI gomb () révid megnyomaséval barmikor megszakithatja a stimulaciot (szi-
net). A stimulacié folytatasahoz ismét be kell dllitania a kivant impulzusintenzitast.
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(i) ALTALANOS INFORMACIO

Az el6z6 kivéalasztémeniihdz valé visszatéréshez nyomja meg a MENU gombot. Az
ENTER gomb hosszan tarté lenyomasdval atugorhatja az egyes bedllitasi Iépéseket,
és azonnal elkezdheti a stimulalé kezelést.

Gombzar o
Zarolja a gombokat azok véletlen megnyomasanak elkeriilése érdekében.
1. A gombzar aktivalasahoz tartsa kb. 3 masodpercig nyomva az ENTER gombot, mig
meg nem jelenik a 0 szimbolum a kijelzén.

2. A gombzér inaktivalasahoz ismét nyomja az ENTER gombot kb. 3 masodpercig, mig
a 0 szimbolum ki nem alszik a kijelzén.

Az alkalmazas sziineteltetése
A BE/KI gomb & rovid megnyomasaval barmikor megszakithatja a stimulaciot (szi-
net). A stimulacio folytatasahoz ismét be kell dllitania a kivant impulzusintenzitast.

9. MELEGITES

Az EM 89 Heat késziilék a TENS/EMS/masszazs programok mellett két melegité fokoz-
attal is rendelkezik, amelyeket igény szerint barmelyik programhoz aktivalhat, lasd ,Az
alkalmazas megkezdése” fejezet. A gélparnakon keresztil leadott hé ellazitja az izmokat,
és javitja a vérellatast. A melegité funkcié elsé fokozatat a melegité gomb megnyomasa-
val kapcsolhatja be. Ezt kdvet6en varjon addig, amig a h6mérséklet mar nem emelke-
dik tovabb. Ha tul alacsonynak érezné a hémérsékletet, a melegité gomb Ujboli megn-
yomasdval bekapcsolhatja a melegité funkcié masodik fokozatat. Ha le szeretné allitani a
melegité funkcidt, azt a melegité gomb Ujbdli megnyomasaval megteheti.

Ha a melegité funkciét 5Gnmagaban, stimuldcié nélkil szeretné hasznalni, a kdvetkezéképp
jarjon el:

1. Iépés: Helyezze az elektrédakat a kivant terliletre (az elhelyezési javaslatokat lasd ,Az
elektrédak elhelyezésével kapcsolatos tudnivalok” fejezetben), majd csatlakoztassa éket
a késziilékhez. A melegité funkcio hasznélatahoz minden esetben fel kell helyezni a hasz-
nalt csatorna mindkét elektrédajat. A hasznalt csatornak megjelennek a kijelzén.

2. lépés: A készlilék bekapcsolasahoz tartsa lenyomva a BE/KI gombot legalabb egy
masodpercig.

3. Iépés: A melegitd funkcioé bedllitasait a melegité gomb megnyomasaval érheti el.

4. lépés: Valassza ki a AV bedllitdgombokkal a kivant kezelési idétartamot, és erdsitse
meg az ENTER gombbal.



5. 1épés: A melegit6 funkcio elsd fokozata van bedllitva, vilagitani kezd a SO | e e e | Frmmks e || Be s
bolum. Ezt kdvetden varjon addig, amig a hémérséklet mar nem emelkedik tovabb. Ha tul o javallatok ’ (perc) séges helyzete
alacsonynak érezné a hémérsékletet, a melegité gomb Ujboli megnyomasaval bekapcsol- =~ ——
hatja a melegité funkcié masodik fokozatat. Megjelenik a @D szimbolum. A melegité 9 Féjdalomesillapitas 2 30 1-28
gomb Ujbdli megnyomasakor a készllék ismét az alacsonyabb melegité fokozatra valt ( 10 Endorfin-felszabadité hatas (burst) 30 1-28
@) 1 Fajdalomcsillapitas 3 30 1-28
Ha nem mUikddik megfeleléen a melegité funkcio, gy6zédjén meg réla, hogy a 12 Féjdalomcsillapitas — krénikus 30 1-28
hasznalt csatorna mindkét elektrodaja fel van helyezve a testre. Ehhez szaki- fajdalom
tsa meg a haszndlatot, helyezze fel helyesen az elektrédakat, majd folytassa a
kezelést. Ha mindkét elektréda megfeleléen van felhelyezve, akkor a késziilék A 13-15. TENS-programokat egyedileg lehet beallitani (iasd: ,Személyre szab-
kijelz6jén megjelenik az adott csatorna. haté programok” fejezet).
10. PROGRAMOK ATTEKINTESE 10.2 EMS-programok tablazata
A:i?ét??NENnggg készlilék Gsszesen 70 programmal rendelkezik: Programs- | Elényds alkalmazasi teriiletek, javallatok | Haszndlati Elektrédak
prog zam idé (perc) lehetséges
® 35 EMS-program helyzete
® 20 masszazsprogram —
1 Bemelegités 30 1-27
Mindegyik programnal kiildn-kiilén bedllithatja a négy csatorna impulzusintenzitasat. PSP _
Emellett a 13-15. TENS programnal és a 33-35. EMS programnal kiilénbézé paramé- z Kaplllan.stagltas, — £Q =2
tereket allithat be, amelyekkel a stimuldcio hatasat a kezelt testrész felépitéséhez iga- 3 A felkar izomzatanak erésitése 30 12-15
zithatja. 4 A felkarizomzat erejének maximalizalasa 30 12-15
10.1 TENS-programok tablazata 5 A felkar izomzatanak robbanékonysaga 30 12-15
6 A felkar izomzatanak rugalmassaga 30 12-15
Programs- Elényds alkalmazasi teriletek, Haszndlati id6 | Elektrédak lehet- 7 A felkar izomzaténak formaldsa 30 1915
zam javallatok (perc) séges helyzete - - -
1 A fels6 végtagok fajdalmai 1 20 1217 8 Az alkarllzomzatanallf rugalma'ssag.ja’ : 30 16-17
2 A fels6 végtagok féjdalmai 2 30 12-17 190 z a:::a”_mmzat ?rejir;ek ”‘,T,X'ma"za'asa 28 12‘:;
3 Az als6 végtagok féjdalmai 30 23-27 alkar izomzatanak formalasa -
4 Bokaféjdalmak 30 28 11 A ha3fzomzat rug.allmassaga- __ 30 18-20
5 Valltajdaimak 30 14 12 A has!zomzat ereje?e,k maximalizélasa 30 18-20
6 Héttédalmak 30 11 13 A hanzomzat formal?\?a 30 18-20
7 A fendk és a hatso combok 30 22,23 14 A haS|zcl>mzat feszesitése 30 18-20
fajdalmai 15 A combizomzat er6sitése 30 23,24
8 Féjdalomcsillapitas 1 30 1-28 16 A combizomzat erejének maximalizalasa 30 23,24




Programs- | Elényds alkalmazasi teriiletek, javallatok | Hasznalati Elektrodak Programs- Elényds alkalmazasi tertiletek, javal- Hasznalati Elektrodak
zam id6 (perc) lehetséges zam latok id6 (perc) lehetséges
helyzete helyzete
17 A combizomzat robbanékonyséaga 30 23,24 4 Gyuré masszazs 1
18 A combizomzat formalasa 30 23, 24 5 Gyur6 masszazs 2
19 A combizomzat feszesitése 30 23,24 6 Nyomogaté masszazs
20 A labszar izmainak er6sitése 30 26, 27 7 Lazité masszazs 1
21 A labszérizomzat erejének 30 26,27 8 Lazité masszazs 2
maximalizalasa 9 Lazité masszazs 3
22 A labszér izmainak robbanékonysaga 30 26, 27 10 Lazité masszazs 4
23 A labszér izmainak formalasa 30 26, 27 11 Spa masszazs 1
24 A labszérizmok feszesitése 30 26, 27 12 Spa masszézs 2 20 1-28
25 A véllizomzat erésitése 30 1-4 13 Spa masszézs 3
26 A véllizomzat erejének maximalizalasa 30 1-4 14 Spa masszézs 4
27 A véllizomzat rugalmassaga 30 1-4 15 Spa masszazs 5
28 A hatizomzat erésitése 30 4-11 16 Spa masszézs 6
29 A hatizomzat erejének maximalizalasa 30 4-11 17 Spa masszézs 7
30 A farizomzat rugalmassaga 30 22 18 Fesziiltségoldé masszazs 1
31 A farizomzat er6sitése 30 22 19 Fesziiltségoldé masszézs 2
32 A farizomzat erejének maximalizalasa 30 22 20 Fesziiltségoldé masszazs 3
A 33-35. EMS-programokat egyedileg lehet bedllitani (lasd ,Személyre szabhatéd
programok” fejezet). FIGYELEM!

10.3 Masszazsprogramok tablazata

Programs- Elényds alkalmazasi terletek, javal- Hasznalati Elektrodak
zam latok id6 (perc) lehetséges
helyzete
1 Utogeté masszazs 1
2 Utdgeté masszézs 2 20 1-28
3 Utdgeté masszézs 3
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Az elektrodakat nem szabad alkalmazni a mellkas ellilsé falan, azaz a bal és jobb nagy
mellizmon végzett masszazs nem megengedett.

10.4 Az elektrédak elhelyezésével kapcsolatos tudnivalok

A kapcsolddo rajzokat a 5. oldalon taldlja.

Az elektrddak atgondolt elhelyezése fontos a stimulacios alkalmazas tervezett sikerének
eléréséhez.

Javasoljuk, hogy egyeztesse orvosdval, hogy hol van az elektrédak optimalis helye a
kezelend6 testrészen.



A kijelzdn lathato figura utmutatasként szolgal az elektrodak elhelyezéséhez.
A kovetkezé tudnivaldk érvényesek az elektrodak helyzetének megvalasztasakor:

Elektrodatavolsag
Minél nagyobb elektrédatavolsagot vélaszt, annal nagyobb lesz a stimulalt szévetmenny-
iség. Ez a sz6vetmennyiség fellletére és mélységére vonatkozik. Ugyanakkor a szdvet
stimulalasanak er6ssége csdkken a nagyobb elektrodatavolsaggal, ez azt jelenti, hogy
nagyobbra valasztott elektrodatavolsag esetén bar nagyobb mennyiség, de gyengébben
kerll stimulalasra. A stimulacio novelése érdekében ekkor ndvelni kell az impulzusinten-
zitast.
Iranymutatasként érvényes az elektrodatavolsagok megvalasztasara, hogy:

® a legcélszer(ibb tavolsag: kb. 5-15 cm,

® 5 cm alatt elsédlegesen a fellileti struktirak erés stimulalasa torténik,

e 15 cm fol6tt a nagy fellletl és mély strukturak nagyon gyenge stimuldlasa torténik.

Az elektréddak helyzete az izomrostok lefutdsahoz viszonyitva

Az dramfolyas irdnyat a kivant izomrétegnek megfeleléen az izomrostok lefutasahoz iga-
zodva kell megvélasztani. Ha felileti izmokat kell elérni, ugy az elektrédakat a rostok
lefutasaval parhuzamosan kell elhelyezni (A-B/C-D), ha mély szovetrétegeket kell elémi,
az elektrodakat a rostok lefutasara atlésan kell elhelyezni. Az utébbi pl. a kereszt (= atl6s)
elektrédaelrendezéssel érheté el, pl. A-D/B-C.

A 4 kiilén szabalyozhaté csatorndval és 2-2 elektréddaval ellatott digitalis TENS/
EMS késziilékkel végzett fajdalomkezeléskor (TENS) tanacsos az egyik csatorna
elektrodait ugy elhelyezni, hogy a fajdalmas pont az elektrédak koézétt legyen,
vagy az egyik elektrédat helyezze kdzvetlenil a fajdalmas pontra, a tébbit pedig
helyezze attdl legalabb 2-3 cm tavolsagra. A mésodik csatorna elektrédaival to-
vabbi fajdalmas pontokat kezelhet egyidejlileg, vagy az elsé csatorna elektrodai-
val egylitt a fajdalmas terilet (atellenes) bekeritésére hasznalhatja éket. Itt ismét
a keresztelrendezés célszer(.

Tipp a masszazsfunkciéhoz: az optimalis kezeléshez mindig legalabb 4 elektrodat
hasznéljon.

Az elektrodak élettartamanak meghosszabbitésa érdekében tiszta, lehetdleg
sz6r- és zsirmentes béron haszndlja azokat. Sziikség esetén haszndlat el6tt vizzel
tisztitsa meg és szértelenitse a bért.

Ha hasznalat kdzben levalik valamelyik elektréda, akkor az adott csatorna impul-
zusintenzitasa a legalacsonyabb fokozatra &ll. Helyezze fel Ujbdl az elektrodat, és
dllitsa be Ujra a kivant impulzusintenzitast.

®
®
®

11. SZEMELYRE SZABHATO PROGRAMOK

(a 13-15. TENS- és a 33-35. EMS-programokra érvényes)

A 13-15. TENS- és a 33-35. EMS-programokat egyéni igényeinek megfelelen allithatja
be.

e A 13. TENS-program egy olyan program, amelyet testre is szabhat. Ennél a program-
nal az impulzusfrekvenciat 1 és 150 Hz, mig az impulzushosszt 80 és 250 ps kdz6tt
allithatja be.

e A 14. TENS-program egy olyan burst program, amelyet testre is szabhat. Ennél a
programndl kilonféle impulzusok kovetik egymast. A burst programok minden oly-
an alkalmazasi helyen hasznalhatok, amelyeket valtakozé jelmintaval kell kezelni (a
lehetd legcsekélyebb mérték(i hozzaszokas érdekében). Ennél a programnal 80 és
250 ps kozott dllithatja be az impulzushosszt.

e A 15. TENS-program egy olyan program, amelyet testre is szabhat. Ennél a program-
nal 1 és 150 Hz kdzétt allithatja be az impulzusfrekvenciat. Az impulzushossz a stimu-
1416 kezelés alatt automatikusan valtozik.

¢ A 33. EMS-program egy olyan program, amelyet testre is szabhat. Ennél a program-
nal az impulzusfrekvenciat 1 és 150 Hz, mig az impulzushosszt 80 és 320 ps kézott
dllithatja be.

e A 34. EMS-program egy olyan program, amelyet testre is szabhat. Ennél a program-
nal az impulzusfrekvenciat 1 és 150 Hz, mig az impulzushosszt 80 és 450 ps kozott
dllithatja be. Ennél a programnal az tizemidét és a szlinetidét is bedllithatja 1 és 30
masodperc kozott.

¢ A 35. EMS-program egy olyan burst program, amelyet testre is szabhat. Ennél a pro-
gramnal az intenzitas id6vel valtozik. A burst programok minden olyan alkalmazasi
helyen hasznélhatok, amelyeket valtakozo jelmintaval kell kezelni (a lehetd legcseké-
lyebb mértékl hozzaszokas érdekében). Ennél a programnal az impulzusfrekvenciat 1
és 150 Hz, mig az impulzushosszt 80 és 450 ps kozétt allithatja be. Ennél a program-
nal az lizemidét és a szlinetidét is bedllithatja 1 és 30 masodperc kdzott.

1. Helyezze az elektrédakat a kivant terliletre (az elhelyezési javaslatokat lasd: , Az elekt-
rédak elhelyezése”), majd csatlakoztassa éket a késziilékhez.

2. Vélassza ki a 34. EMS-programot ,Az alkalmazas megkezdése” fejezetben (3-5. 1é-
pés) leirt médon.

3. Valassza ki a A/ V bedllitbgombokkal a kivant lizemidét (,on time”), és erésitse meg
a kivalasztast az ENTER gombbal (Ez a Iépés a 13. TENS, 14. TENS, 15. TENS és a
33. EMS programnal kimarad.).



. VélasszakiaA/V beallitbgombokkal a kivant szlinetidét (,off time”), és ersitse meg
a kivalasztast az ENTER gombbal (Ez a Iépés a 13. TENS, 14. TENS, 15. TENS és a
33. EMS programnal kimarad.).

o

Valassza ki a A/ V beallitdgombokkal a kivant impulzusfrekvenciat, és erésitse meg a
kivalasztast az ENTER gombbal (Ez a Iépés a 14. TENS programnal kimarad.).

(2]

. Valassza ki a A/V beallitdgombokkal a kivant impulzushosszt, és erdsitse meg a
kivalasztast az ENTER gombbal (Ez a Iépés a 15. TENS programnal kimarad.).

~

Valassza ki a A/ V beallitégombokkal a kivant kezelési idét, és erdsitse meg a kivalas-
ztast az ENTER gombbal.

8. Valassza ki a </> beallitogombokkal a XN/ I/ és csatorna kivant
impulzusintenzitasat.
12. KEDVENC PROGRAM

A ,kedvenc program” funkcié haszndlatéval kivalaszthatja kedvencét a 70 TENS/EMS/
MASSZAZS program kozul.

Igy kdnnyebben és gyorsabban elindithatja kedvenc programjat.

Ha bedllitott egy kedvenc programot, akkor a késziilék bekapcsoldsakor automatikusan
a kedvenc program nyilik meg és indul el. Ezutan azonnal elindithatja a stimulaciot a ked-
venc programjaban. A kijelz6n megjelend sziv @ jelzi, hogy a kedvenc programban van.
A kedvenc programot személyes tapasztalatai vagy pl. orvosa tanacsa alapjan valas-
zthatja ki.

A kedvenc program beallitasa
1. Vélassza ki a kivant programot az elérhetd 70 program kozll, és végezze el a megfeleld
bedllitdsokat ,Az alkalmazas megkezdése” fejezetben leirtak szerint.

2. A kivalasztott programot a v gomb 5 mésodpercig tartd lenyomasaval dllithatja be
kedvenc programkeént.

3. A kedvenc program mentését egy hosszu hangjelzés er6siti meg. Ezenkiviil a kijelz6n
megjelenik a @ szimbolum is. Ez jelzi Onnek, hogy a kedvenc programban van. Amikor
Ujra bekapcsolja a készlléket, azonnal a kedvenc program nyilik meg.

A program ezt kévetéen mar nem mddosithaté. Ahhoz, hogy ismét hozzaférhes-
sen a tobbi programhoz, t6réinie kell a kedvenc programjat (lasd a kdvetkezd
szakaszt).

A kedvenc program toérlése

A kedvenc program torléséhez és a tbbi program Ujboli eléréséhez tartsa lenyomva a
V gombot kb. 5 masodpercig. A [X1/ [EF/ [ és csatorna impulzusintenzi-
tasanak ekkor a 00 értéket kell mutatnia. A kedvenc program térlését egy hosszu hang-
jelzés erbsiti meg. A kedvenc program eddig lathatd szimbdluma @ kialszik.

13. KEZELESI MEMORIA

A késziilék rogziti a kezelés id6tartamat a kezelési meméridban. igy dokumentalhatja,
hogy dsszesen vagy egy adott idészakban mennyi ideig hasznalta a késztiléket kezelésre.
Ez segitheti az orvosi konzultaciét.

A kezelési memoria megnyitasa

A kezelési memaria megnyitdsahoz kapcsolja be a késziléket a BE/KI gombbal, és tartsa
nyomvaa /A gombot 3 masodpercig.

Akijelz6n megjelenik az eddigi kezelési idd. A felsé két szdmjegy az 6rékat, az alattuk levé
szamjegyek pedig a perceket jeldlik.

A kezelési memoéria visszaallitasa

A kezelési idé6 memaridjanak (kezelési memoria) 00 értékre allitdsahoz tartsa lenyomva a
gombot V' 3 mésodpercig.

Nyomja meg a MENU gombot a programvalasztashoz valé visszatéréshez, vagy kapcsol-
ja ki a késziiléket a BE/KI gombbal.

®

14. ARAMPARAMETEREK
Az elektromos stimulacios készllékek a kdvetkezé aramparaméterekkel miikddnek, ame-
lyek bedllitastdl figgden kiilénbdzé hatassal vannak a stimulaciéra:

A kezelési id6 memdrigjat nem lehet megnyitni, ha egy kedvenc pro-
gram aktiv.

14.1 Impulzusalak

Ez a gerjesztéaram idéfunkciojat irja le.

Emellett megkilonbozteti az egyfazisos impulzusaramokat a két-
fazisosaktdl. Egyfazisos impulzusdramoknal az aram egy iranyba
folyik, kétfazisos impulzusokndl a gerjesztéaram véltakoztatja az
iranyat.

A digitalis TENS/EMS készilékben kizarélag kétfazisos impulzu-
saramok taldlhaték, mivel tehermentesitik az izmot, csekélyebb
izomfaradtsagot, valamint biztonsagosabb hasznalatot eredményeznek.

egyfézisos impulzusok




14.2 Impulzusfrekvencia
A frekvencia az egyes impulzusok szdméat adja meg masodpercenként, mértékegysé-

ge a Hz (Hertz). A periédusidd reciprokanak kiszamitasaval szamithat6 ki. A mindenkori
frekvencia hatarozza meg, hogy mely izomrosttipusok reagalnak legjobban. A lassan re-
agald rostok korabban reagdlnak a 15 Hz értékig terjedé alacsonyabb impulzusfrekven-
ciakra, ezzel szemben a gyorsan reagalé rostok csak kb. 35 Hz értéktd| felfelé 1épnek
mikddésbe.
Akb. 45-70 Hz kéz6tti impulzusok gyors izomfaradéassal egybekdtott folyamatos feszitést
okoznak az izomban. A nagyobb impulzusfrekvenciak ezért elsésorban robbanékonysagi
er6- és maximalis eréedzésekhez alkalmazhatok.
1 impulzushossz
—> e
!
FDD_,(
ugymint az alkalmazas helye, a bér vérellatasa, a bér vastagsaga,
valamint az elektrédak érintkezésének minésége. A bedllitdsnak ha-
tasosnak kell lennie, azonban soha nem szabad kellemetlen érzeteket, mint pl. fajdalmat
okoznia az alkalmazasi helyen. Mig az enyhe bizsergés elegendd stimuldcios energiat
jelez, addig minden olyan bedllitast el kell keriilni, amely fajdalomhoz vezet.

Hosszabb haszndlat esetén utanallitasra lehet szilkség az alkalmazasi helyen id6vel
fellépé moédosulasok miatt.

14.3 Impulzushossz

Ez az egyes impulzusok idétartamat adja meg mikroszekundum-
ban. Az impulzushossz emellett meghatérozza tobbek kozott az
aram behatoldsi mélységét, aminél dltalanosan érvényes: A na-
gyobb izomtdmeg nagyobb impulzushosszt igényel.

14.4 Impulzusintenzitas

Az intenzitasi fok bedllitdsa egyedileg, az egyes felhasznalék szu-
bjektiv érzetéhez igazodik, és szdmos tényezd hatérozza meg,

14.5 Ciklusvezérelt impulzusparaméter-valtozat

Sok esetben le kell fedni az dsszes szdvetstruktirat az alkalmazési helyen, tdbb im-
pulzusparaméter alkalmazésa révén. A digitalis TENS/EMS késziilék esetében ez Ugy
torténik, hogy a meglevé programok automatikusan ciklikus impulzusparaméter-mé-
dositast végeznek. Ezéltal az alkalmazasi helyen Iévé egyes izomcsoportok elfaraddsa
is megel6zhetd.

A digitalis TENS/EMS készlilék jol kidolgozott dramparaméter-el6bedllitasokkal rendel-
kezik. Haszndlat kdzben barmikor médosithatja az impulzusok intenzitasat. Ezenkivil 6
program esetében egyedileg dllithatja be a stimulacio kiilonbdz6 paramétereit.

15. TISZTITAS ES TAROLAS
Gélparnak
e Annak érdekében, hogy a gélparndk minél hosszabb ideig ta-

padjanak, 6vatosan tisztitsa meg azokat langyos foly viz alatt

egy nedves, nem bolyhoz6dé kendével, majd egy nem bolyhozédé kendével itassa
fel réluk a vizet.

® A viz alatti tisztitas el6tt valassza le a csatlakozokabelt a készilékrol.

e Hasznalat utan ragassza vissza az elektrodakat a gélparnak tartéféliajara.

A késziilék tisztitasa
e Haszndlat utan tisztitsa meg a késziiléket egy puha, kissé megnedvesitett ronggyal.
Erésebb szennyez6dés esetén a rongyot enyhén szappanos vizzel is megnedvesi-
theti.
e A tisztitdshoz ne hasznaljon vegyi tisztité- vagy surolészert.

A Ugyeljen ra, hogy ne jusson viz a késziilékbe.

A késziilék ujbdli hasznalata
El6készitést kovetden a készilék alkalmas az Ujbdli hasznélatra. Az elkészités magaban
foglalja a késziilék felliletének tisztitdsat egy enyhén szappanos vizzel atitatott kendével.
Tarolas

¢ Ne torje meg élesen a csatlakozo vezetékeket és az elektrodakat.

¢ Hasznélat utan ragassza vissza az elektrédakat a gélparnak tartofolidjara.

o A készilléket hlivds, jol szell6z6 helyen térolja.

¢ Ne helyezzen sulyos targyakat a készulékre.

o Az akkumulator élettartamanak ndvelése érdekében legaldbb 6 havonta téltse fel tel-

jesen az akkumulatort.

16. ARTALMATLANITAS

kapcsolatos helyi el6irdsokat. A késztiléket az elektromos és elektronikus be-

Akornyezet védelme érdekében a készilléket az élettartama végén nem szabad a héaztar-
rendezések hulladékairdl sz6l6 (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equip-
ment) eurdpai unioés iranyelv szerint artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdé-

tasi hulladékok kézé dobni. Az artalmatlanitast az On orszagaban talalhatd ,
|
seivel, kérjuk, fordulion a hulladékkezelésben illetékes helyi szervhez. A

megfeleld gydjtéhelyeken kell elvégezni. Mindig tartsa be a hulladékkezeléssel
hasznalt készllékek visszavételi helyeirdl pl. a helyi kdzségi vagy varosi dnkormanyzatnal,



a helyi hulladékkezel6 vallalatoknal vagy annal a keresked6nél érdeklédhet, akitdl a kés-
ziiléket vasarolta.

Az elhaszndlt, teljesen lemerilt elemeket a kildn megjeldlt gydijtétartalyokba helyezve,
veszélyeshulladék-gy(ijtéhelyeken vagy villamossagi boltokba leadva artalmatlanitsa. Az
elemek artalmatlanitasara térvény kételezi Ont.
A kéros anyagot tartalmazé elemeken a kdvetkezd jeldlések

Pb Cd Hg

szerepelnek:

Pb = az elem ¢Imot tartalmaz,

Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,
Hg = az elem higanyt tartalmaz.

17. PROBLEMAK/A PROBLEMAK MEGOLDASA

A késziilék nem kapcsol be a BE/KI gomb () megnyomasakor. Mi a teend?

(1) Gy(’izlédjén meg arrél, hogy legalabb egy masodpercig nyomva tartotta a BE/KI gom-
bot O.

(2) Gy6z6djon meg arrdl, hogy az akkumulator teljesen fel van toltve.

(3) Szlkség esetén toltse fel.

(4) Lépjen kapcsolatba az ligyfélszolgélattal.

Az elektrédék levalnak a testrél. Mi a teend6?

(1) Tisztitsa meg a gélparnakat egy nedves, nem bolyhozédé kendével. Ha az elektrédak
tovabbra sem rdgziilnek fixen, ki kell cserélni éket.

(2) Minden haszndlat el6tt tisztitsa meg a bért, és kezelés elétt ne hasznéljon bérapold
balzsamot és &pol6 olajokat. A borotvalas névelheti a gélparnak tapadasat.

Nem torténik semmilyen érzékelhet6 stimulacié. Mi a teend6?

(1) Szakitsa meg a programot a BE/KI gomb () megnyomasaval. Gy6zédjon meg arrdl,
hogy az elektrodak megfeleléen érintkeznek a kezelt terilettel.

(2) Bizonyosodjon meg réla, hogy a csatlakozé vezeték dugasza megfeleléen 6ssze van
koétve a késziilékkel.

(3) Ismét ndvelje a csatorndk intenzitasat.

(4) Lépésenként ndvelje az impulzusintenzitast.

(5) Az akkumulator lemertilt, kérjuk, toltse fel.

Megjelenik az elem szimb6lum. Mi a teend&?
Toltse fel a készilléket, ehhez kdvesse az ,Uzembe helyezés” fejezetben taldlhaté utasi-
tasokat.

Kellemetlen érzést érez az elektrodaknal. Mi a teend6?
(1) Csokkentse az adott csatorna intenzitasat.

(2) Rossz az elektrodak elhelyezése. Ellendrizze az elhelyezést, és adott esetben helyez-
ze 4t az elektrodakat.

(3) A gélparnak elhasznalédtak. Ez a mar nem egyenletes, teljes feliilet(i aramelosztas
miatt bérirritdcidhoz vezethet. Ezért cserélje ki 6ket.

A bér kivorosodik a kezelt teriileten. Mi a teend6?

Azonnal szakitsa meg a kezelést, és varjon, mig a bér llapota normalizalodik. A gyorsan
lecsengd bdrpirosodas az elektrddak alatt veszélytelen, és a helyileg kivaltott erésebb
vérellatassal magyarazhato.

Ha a bérirritacié mégis megmarad, és esetleg viszketést vagy gyulladast okoz, a tovabbi
alkalmazas el6tt kérdezze meg az orvosat. Eléfordulhat, hogy a ragasztasi fellletre vald
allergiaban kell keresni az okot.

Az elektrodak tilmelegednek. Mi a teend6?
Véltson az alacsonyabb melegité fokozatra, vagy kapcsolja ki teljesen a melegité funkciét.

Nem lehet programot valtani. Mi a teend6?

Lehetséges, hogy be van allitva kedvenc program. Ezt a kijelz6n megjelené @ szimbol-
umrdl ismerheti fel. Ahhoz, hogy ismét hozzaférhessen a tobbi programhoz, tréinie kell a
kedvenc programjat. Ehhez kdvesse a ,Kedvenc program” fejezet utasitasait.

A késziilék ismétl6dé hangjelzést ad ki, és mar nem tudom ndvelni az elektrodak

intenzitasat. Mi a teend6?

(1) A gélparnak nincsenek megfeleléen a bérre helyezve. Ellendrizze a parnak tapadasat,
és szlikség esetén helyezze fel 8ket Ujra.

(2) El6fordulhat, hogy a gélparnak elhasznalédtak, és mar nem tudjak vezetni az aramot.
Cserélje ki a gélparnakat.

18. POT- ES KOPOALKATRESZEK

A pétalkatrészek beszerzéséhez latogasson el a www.beurer.com honlapra, vagy fordul-
jon az orszagaban mikédd ugyfélszolgalathoz (az lgyfélszolgalati cimjegyzék szerint). A
pétalkatrészek emellett kereskedelmi forgalomban is kaphatok.

Megnevezés Cikk-, ill. rendelési szam
8 db gélparna (45 x 45 mm) Cikksz.: 646.55
USB-toltékabel Cikksz.: 110.096
Elektrodak kabellel Cikksz.: 164.210

Haldézati adapter (EU) Cikksz.: 110.094

Haldézati adapter (UK) Cikksz.: 110.095




19. MUSZAKI ADATOK

Tipus EM 89

Kimeneti karakterisztika kétfazisi négyszogimpulzusok
Impulzus idétartama 50-450 ps

Impulzusfrekvencia 1-150 Hz

Kimeneti feszliltség

max. 100 Vpp (500 Ohmon)

Kimend aram max. 200 mApp (500 Ohmon)
Tapfesziiltség litiumion-akkumulator, 4000 mAh, 3,7 V
Kezelési idé 5 és 100 perc kozo6tt szabalyozhato
Intenzitas 0 és 50 kozott szabalyozhatd

Melegité fokozatok alacsony (41 °C 25 °C kérnyezeti

maximalis hémérséklete

hémérsékleten, 46 °C 40 °C kdrnyezeti hmérsékleten);
magas @D (43 °C 25 °C kémyezeti hmérsékleten,
48 °C 40 °C kdrnyezeti h6mérsékleten)

Hasznalt elektrédak

eziist elektrodak karbonbevonattal,
40 x 40 mm

Hasznélandé haldzati
adapter

kimenet: 5V, 2 A
anyagszam: lasd: ,Pot- és kopoalkatrészek” fejezet

Uzemi feltételek

5 °C-40 °C (41 °F-104 °F) 15-90% relativ paratartalom
és 70-106 kPa légnyomas mellett

Tarolasi feltételek

-25 °C-70 °C (-13 °F-158 °F) <90%-os relativ paratar-
talom mellett

Szdllitasi feltételek

-25 °C-70 °C (-13 °F-158 °F) <90%-o0s relativ paratar-
talom mellett

Méretek kb. 142 x 159 x 53 mm
Témeg kb.341¢g
A haszndlat magassagi 3000 m

korlatja

Megengedett maximalis
1égkori nyomas

700-1060 hPa

A készlilék varhatd
élettartama

A termék élettartamara vonatkoz6 informéciokat a
honlapon talalja.

A sorozatszamot a késziiléken taldlja.
A készilék nem igényel karbantartast. Ellenérzés és kalibralas nem szlikséges.

Ha a késziiléket nem a megadott specifikicioknak megfeleléen hasz-
nalja, akkor nem garantalhaté annak kifogastalan miikodése!

A termék javitasa és tovabbfejlesztése céljabol a mlszaki valtoztatds jogat fenntartjuk.

A készllék megfelel az EN 60601-1-2 eurdpai szabvanynak (1. csoport, B oszta-
ly, 6sszhangban a kovetkez6kkel: IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 és
IEC 61000-4-39), és specidlis 6vintézkedések vonatkoznak ra az elektromagneses
Osszeférhet6séget illetden. Kérjik, vegye figyelembe, hogy a hordozhaté és mobil nagy-
frekvencias kommunikacios berendezések befolyasolhatjak a késziilék mikodését.

Pontosabb adatokat az tgyfélszolgalat megadott cimén kérhet, vagy olvassa el a hasz-
nalati dtmutatd végén 1évé részt.

Ezen készlilékre vonatkozéan nem sziikséges a gyogyaszati termékek lizemeltetésérdl
sz6l6 német rendeletben (Medizinprodukte-Betreiberverordnung - MPBetreibV) el6irt
funkcidellenérzés és betanitas. Ugyancsak nem szilkséges az ugyanezen rendeletben
foglalt biztonsagtechnikai ellenérzések végrehajtasa.

Az elektromagneses dsszeférhetéséggel kapcsolatos tudniva-
ok

A\ FIGYELEM!

o A készlilék az ebben a haszndlati Utmutatdban leirt 6sszes kornyezetben torténd has-
zndlatra alkalmas, beleértve az otthoni hasznalatot.

o A készllék elektromagneses zavarok kdzelében adott esetben csak korlatozott mér-
tékben hasznalhato. Elektromagneses zavarok kdvetkeztében pl. hibalizenetek jelen-
hetnek meg vagy meghibasodhat a kijelzé/készuilék.

o A késziléket lehetbleg ne haszndlja kdzvetlenll egyéb késziilékek mellett, illetve eg-
yéb késziilékekkel egymasra rakva, mivel ez hibds mikddést idézhet el6. Amennyiben
mégis elkerilhetetlenné vélna a fent leirtak szerinti haszndlat, ezen késziiléket és a
t6bbi késziiléket is ellendrizni kell a helyes miikédés szempontjabdl.

o A készlilék gyartdja altal meghatérozottaktol vagy rendelkezésre bocsatottaktdl eltéré
alkatrészek hasznalata megnovekedett elektromagneses sugarzassal vagy a készlilék
elektromagneses stabilitdsanak csokkenésével jarhat, és hibas mikddéshez vezethet.

¢ A hordozhato, radiéfrekvencias kommunikécios eszkdzoket (beleértve a periféridkat,
példaul az antennakdabeleket vagy kiilsé antennakat) legaldbb 30 cm tavolsagra kell



tartani a készillék minden részétél, beleértve a csomagban talalhaté kabeleket is. En-
nek figyelmen kivil hagyasa a késziilék teljesitményének csdkkenésével jarhat.

20. GARANCIA/SZERVIZ

A garanciaval és a garancidlis feltételekkel kapcsolatban bévebb tajékoztatast a mellékelt
jotallasi jegyen talal.

Megjegyzés a problémak bejelentéséhez

Az Eurdpai Unidban és annak megfeleld szabdlyozasi rendszerekben ((EU) 2017/745
rendelet az orvostechnikai eszkozokrdl - MDR) tartdzkodo felhasznalokra/paciensekre a
kovetkezé vonatkozik: Amennyiben a termék haszndlata kdzben vagy annak kovetkezté-
ben sulyos probléma lépne fel, ezt a gyarté és/vagy annak meghatalmazottja, valamint a
felhasznalé/paciens tartézkodasi helye szerinti tagallam hatésaga felé kell jelezni.

Tévedések és valtoztatasok joga fenntartva
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