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1. A KESZULEK ISMERTETESE
Mi is az EM 55 Plus Menstrual Relax?

A gorcsos altesti fajdalmak vagy az erés menstruacios fajdalmak szamos nénél
el6fordulnak a menstruacio el6tt és alatt. Emellett sok né szenved olyan betegsé-
gekben, mint az endometriézis, amely alhasi fajdalmakat okoz. A fajdalom gyak-
ran olyan erés, hogy a nék azonnali fajdalomcsillapitast remélnek. Az innovativ
Menstrual Relax egy 6ntapadé TENS-késziilék melegité funkciéval a menstrua-
ciés panaszok és endometriézis okozta fajdalmak enyhitésére. Az alkalmazott
TENS-technoldgidnak kdszénhetéen a Menstrual Relax késziilékkel célzottan
kezelheti a fajdalmat. A Menstrual Relax 6sszesen 15 intenzitasi fokozattal ren-
delkezik.

A panaszok még kellemesebb enyhitése érdekében a készlilék kiegészitd le-
hetéségként jolesé meleget is sugdrozhat. A gydgyaszati minéségu szilikonbol
készilt, elegans kialakitasti Menstrual Relax rendkivil vékony és hajlékony, to-
vabba tokéletesen illeszkedik a kezelni kivant testrészhez. Az akkumulator 20
perces energiatakarékos kezeléseket tesz lehetévé (a feltdltdtt akkumulatorral
akar 6 kezelés is elvégezhetd).
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Mi a TENS és mit tud?

A TENS - vagyis a transzkutan elektromos idegstimulalas - az idegek bdron
keresztiili elektromos ingerlését jelenti. A TENS egy klinikailag igazolt, hatasos,
gyogyszermentes, (helyes alkalmazas esetén) mellékhatasoktdl mentes modszer,
amely bizonyos okokra visszavezethetd fajdalmak kezelésére engedélyezett, de
hasznalhaté egyszer(i 6nkezelésre is. A fajdalomesillapit, ill. -elfojtd hatast tob-
bek kdzétt Ugy éri el, hogy megakadalyozza a fajdalomatvitelt az idegszalakban,
és serkenti a szervezet sajat endorfinjainak kibocsatésat, amelyek a kdzponti
idegrendszerben kifejtett hatasukkal csokkentik a fajdalomérzetet. A mddszer
tudomanyosan bizonyitott és gyégyaszatilag engedélyezett.

Minden olyan kérképet, amely miatt a TENS alkalmazasa célszer( lehet, tisz-
taznia kell kezel6orvosaval. O egyuttal tanacsokkal is ellatja majd a TENS-szel
torténé onkezelés mindenkori elényeivel kapcsolatban. A TENS menstruécios
panaszok és endometridzis dltal okozott fajdalom esetén t6rténé hasznalata kli-
nikailag igazolt és engedélyezett.

A TENS-készllékek aramot juttatnak be a bér ald. A gélparnak kozvetitd kozeg-
ként miikddnek, és természetes kopasnak vannak kitéve. Ha a gélparnak mar
nem biztositanak megfelelé érintkezést, és a Menstrual Relax nem tapad teljes
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felliletével a bérre, azokat ki kell cserélni. Ellenkezd esetben a részben megemel-
kedett dramsdirliség bérirritaciot valthat ki.

2. A CSOMAG TARTALMA

Ellendrizze a kartoncsomagolds esetleges kiilsd sériléseit és a tartalom teljessé-
gét. Haszndlat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a készliléken vagy a tartozékokon
nincsenek lathatd sériilések, és minden csomagoldanyagot eltavolitott. Kétes
esetekben ne haszndlja a terméket, hanem forduljon a megadott ligyfélszolgalat-
hoz vagy ahhoz a keresked6hoz, akitél a késziiléket vasarolta.

1 x Menstrual Relax, 4 x 6ntapad6 gélparna, 1 x USB-C kabel, 1 x haszndlati
Utmutatd

3. JELMAGYARAZAT

A késziiléken, a haszndlati Utmutatéban, a csomagolason, valamint a késziilék
tipustablajan a kdvetkezd szimbolumok hasznalatosak:



A készliléket az elektromos és elektronikus berendezések
hulladékairol sz6l6 (WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment) eurépai unids iranyelv szerint artalmatlanitsa.

A veszélyes anyagot tartalmazé elemeket tilos a haztartasi
hulladékkal egyditt artalmatlanitani.

FIGYELEM!
Sérlilésveszélyre vagy egészségkarosodas veszélyére
figyelmeztetd informacid

FIGYELEM
Figyelmeztetés a készlilék vagy a tartozékok meghibasodasanak
veszélyére

A késziilék 5 masodperces id6kdzonkeénti effektiv kimeneti értéke
magasabb lehet, mint 10 mA.

Felhivas
Fontos informéaciokra vonatkozé megjegyzések

LOP> B B [

Gyarté




& Gyartas datuma

A BF tipusu alkalmazéi részek szigetelése
Galvanikusan szigetelt alkalmazdi rész (F=floating), amely megfelel
a B tipus szivargdaramara vonatkozo kdvetelményeknek

Ne hasznélja, ha bedltetett elektromos késziiléket (pl. szivritmus-
szabdlyozdt) visel.

>
Ne hasznalja szivtajon.
CE-jeldlés
C E A termék eleget tesz az érvényes eurdpai és nemzeti
iranyelveknek.
IP-védettség

IP22 | >12,5 mm atmérdjli idegen testek és fliggdlegestdl eltéréen
csepeg® (froccsend) viz ellen védett késziilék
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a

Felhasznalhatésaga lejar

©

Vegye figyelembe az utmutatot.
A munka megkezdése és/vagy a késziilékek/gépek hasznalata
elétt olvassa el az Utmutatot.

Storage

Megengedett tarolasi h6mérséklet és paratartalom

Operating

Megengedett lizemi h6mérséklet és paratartalom

‘Transportation

e

Megengedett szallitasi hémérséklet és paratartalom

Vélassza szét a csomagoloelemeket, és artalmatlanitsa azokat a
helyi el6irasoknak megfeleléen.

o

.
A

Csomagoldanyagot azonosité jelolés
A = anyag roviditése, B = anyagszam:
1-7 = mlanyagok, 20-22 = papir és karton
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2

Vélassza szét a terméket és a csomagoldelemeket, és
artalmatlanitsa azokat a helyi el6irasoknak megfelel6en.

Sorozatszam

Gydgyaszati termék

Cikkszam

Tipusszam

@ /5Bl &

Az importdr szimbdluma

4. A TENS RENDELTETESE

A késziilék a TENS (transzkutan elektromos idegstimuldlas) technoldgia segitsé-
gével végzett fajdalomcsillapitasra szolgal.
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Célcsoport

A készillék otthoni kdrnyezetben végzett 6nallé haszndlatra szolgdl, professzio-
nalis egészségligyi ellatd intézményekben nem hasznélhaté. A késziiléket bar-
melyik felnétt hasznalhatja.

Klinikai haszon:

A menstruacids panaszok és az endometridzis okozta fajdalmak enyhitésére.

Javallatok
¢ Menstruécios fajdalmak
¢ Endometriézis okozta fajdalmak

Ellenjavallatok:
o Ne végezzen stimulaciét
- afej felett vagy azon keresztil,
- kozvetlenil a szemen,
- a szdj letakardsa mellett,
- anyak eliilsé oldalan (kuléndsen a sinus caroticusnal) vagy
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- amellkasra és a hat fels6 részére vagy
- a szivre keresztben felhelyezett elektrodakkal.

e Szivtajon nem szabad haszndlni. A stimuldl6 elektrédékat nem szabad a
mellkas elllsé részére (a bordak és a szegycsont teriiletére) helyezni, és
f6leg nem a két nagy mellizomra. Itt névelheti a szivkamra-fibrill&cié koc-
kazatat, és szivleallashoz is vezethet (lasd az 5. Altalanos figyelmeztetések
fejezetet).

¢ NE haszndlja a késziléket:

- a koponya csontos részein, a szdj, a garatlireg vagy a gégef6 teriiletén,
- anyak/nyaki (it6ér kérnyékeén,
- anemi szervek teriletén. \‘
- Beliltetett elektromos késziilékek
(pl. szivritmus-szabalyozd) viselése esetén.
- Fémbdl késziilt implantatum (pl. rézspiral) megléte esetén.
- Inzulinpumpa viselése esetén.
- Magas laz esetén (pl. > 39°C).



- Ismert vagy akut szivritmuszavarok és a sziv egyéb ingerképzési
és -vezetési zavarai esetén.

- Akut vagy krénikusan beteg (sériilt vagy gyulladt) bérén (pl. fajdalmas és
fajdalom nélkili gyulladasok, pir, bérkittések (pl. allergia), égési sériilé-
sek, zUzddasok, duzzanatok és nyilt, valamint gyogyuld sebek, gyogyuld
m(itéti hegek).

- Rohamokkal jaré betegségek (pl. epilepszia) esetén.

- Terhesség alatt.

- Rakos megbetegedések esetén.

- Mutétek utan, amikor az izmok fokozott mérték(i 6sszehizdédasai kedve-
z6tlenil befolyasolhatjék a gyégyulas folyamatat.

- Nagyfrekvencids sebészeti késziilékre torténd egyidejl csatlakoztatas
esetén.

- Akut vagy krénikus emésztérendszeri megbetegedések esetén.

A Figyelem! Kellemetlen mellékhatasok

o Borirritacio
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5. ALTALANOS FIGYELMEZTETESEK

A Altalanos figyelmeztetések

A késziilék hasznalata nem helyettesiti az orvosi konzultaciét és kezelést.
Ezért barmilyen fajdalom vagy betegség esetén el6bb mindig forduljon or-
vosahoz! A kdvetkez6 esetekben kérje ki kezel6orvosa véleményét a készii-
lék hasznalata el6tt:

o Akut megbetegedések, kilénésen magas vérnyomasos megbetegedések,
véralvadasi zavarok megléte vagy gyanuja, trombo-embdlids megbetegedé-
sekre vald hajlam, valamint rosszindulati neoplasmaképzddések.

Barmilyen bérbetegség vagy nyilt seb.

Nem felderitett fajdalmas allapotok, testrésztdl fiiggetlendil.

Cukorbetegség.

Az érzékelbképesség mindenfajta, a fajdalomérzet csdkkenésével jard zava-
ra (pl. anyagcserezavarok).

Egyidejlileg végzett orvosi kezelések.

o A stimulalé kezeléssel fellépd panaszok.
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Allando bérirritaciok az ugyanazon az elektrodahelyen torténd hosszan tartd
stimulélas miatt.

A Menstrual Relax késziiléket kizardlag az alabbiak szerint hasz-
nalja:

Emberek kezelésére.

Arra a célra, amelyre kifejlesztették, és kizardlag a hasznélati Utmutatéban
megadott médon. Barmilyen szakszer(tlen hasznalat veszélyes lehet.
Kilséleg torténd alkalmazésra.

A mellékelt és utdlag megrendelhetd eredeti pétalkatrészekkel hasznalja, kii-
I16nben garanciaigénye megsznik.

Azok a személyek, akik korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képessé-
geik vagy tapasztalatlansaguk és/vagy ismerethiany miatt nincsenek abban
a helyzetben, hogy biztonsagosan tudjak kezelni a késziiléket, felelés sze-
mély feligyelete vagy Utmutatasa nélkil nem hasznalhatjak azt.

Gyermekek nem jatszhatnak a készlilékkel.

A készlilék csak otthoni/magan kérnyezetben térténd, nem lzleti célu hasz-
nélatra kész(ilt.



Altalanos 6vintézkedések

Ne haszndlja nedves kérnyezetben, pl. flirdészobaban vagy fiirdéskor, ill.
zuhanyozaskor.

Alkohol fogyasztésa utan tilos hasznaini.

Az elektréddakat mindig mérsékelt hiizassal tavolitsa el a bérrél, hogy a ritkan
eléforduld nagyon érzékeny bor esetén elkeriilje a sériiléseket.

Tartsa tavol a késziiléket a héforrasoktol, és ne hasznalja rovid- vagy mikro-
hullamu késztilékek (pl. mobiltelefon) kdzelében (~1 m), mivel ez kellemetlen
aramcsucsok kialakulasahoz vezethet.

Ovja a készliléket a kozvetlen napsugarzastol és a magas hémérséklettd|.
Védje a készliléket a I0késektdl, a portdl, a szennyezédésektdl és a ned-
vességtol.

Soha ne meritse a készliléket vizbe vagy mas folyadékokba.

A késziilék csak sajat célu hasznélatra alkalmas.

Az elektrodakat higiéniai okokbodl csak egy személy hasznélhatja.

Ha a késztilék nem mUikédne helyesen, rosszullét vagy fajdalom jelentkezne,
azonnal szakitsa meg a hasznalatot.
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Az elektrodak eltavolitdsahoz vagy athelyezéséhez elébb kapcsolja le a ké-
szliléket, hogy elkerllje a nem kivant ingereket.

Ne mddositsa a Menstrual Relax készliléket (pl. levagassal). Ez nagyobb
aramslr(iséghez vezet, és veszélyes lehet (max. ajanlott kimeneti érték az
elektrédakhoz 9 mA/cm?, a 2 mA/cm? fol6tti hatasos aramslir(iség fokozott
figyelmet igényel).

Gy6z6djén meg arrol, hogy az elektrodak teljesen érintkeznek a borrel.

Ha az elektrodak elkopnak, bérirritacié léphet fel, mivel az d&ram mar nem
egyenletesen oszlik el a teljes fellileten. Ezért az elektréddakat ki kell cserélni.
Ne haszndlja alvés, gépjarmivezetés vagy gépek egyidejli kezelése kdzben.
Ne haszndlja olyan tevékenységek soran, amikor egy el6re nem lathato re-
akcio (pl. kis intenzitas ellenére az izmok fokozott 6sszehlizédasa) veszélyes
lehet.

Ugyelien arra, hogy stimulalas kézben az elektrédak ne érintkezzenek fém-
targyakkal, pl. 6vcsattal vagy nyaklanccal. Ha az alkalmazasi helyen ékszert
vagy piercinget (pl. koldokpiercinget) visel, Ugy azt a készilék hasznélata
el6tt tavolitsa el, mert pontszer(i égési sériilések keletkezhetnek.
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Tartsa tavol a késziiléket a gyermekektdl az esetleges veszélyek elkerlilése
érdekében.

Ne haszndlja a késziléket olyan készllékekkel egyidejlileg, amelyek elektro-
mos impulzusokkal hatnak az On testére.

Ne hasznélja fokozottan gyulékony anyagok, gazok vagy robbandanyagok
kozelében.

Az alkalmazast az elsé percekben Ul6 vagy fekvé helyzetben végezze, hogy a
ritkan fellépd vagdlis reakcio (gyengeségérzet) miatt ne legyen szilkségtele-
nll kitéve sérlilésveszélynek. Ha az alkalmazas soran gyengének érzi magat,
azonnal dllitsa le a késziiléket, és polcolja fel a labait (kb. 5-10 percre).

A bdr zsiros krémekkel vagy kendcsokkel vald el6kezelése nem ajanlott, az
elektrédak elhasznalddasa ezaltal erésen megné, ill. igy is kellemetlen aram-
csucsok alakulhatnak ki.

A csomagoldanyag gyermekektdl tavol tartandd (fulladasveszély!).

Szaraz helyen tarolja a késziléket (csak beltérben haszndlja). A tliz és/vagy
aramiités veszélyének elkeriilése érdekében a késziiléket védeni kell a nagy-
mértékl nedvességtdl és a viztdl.



¢ A Menstrual Relax készilék tényleges hdmérséklete a bér allapota, a kor, a
fajdalom helye stb. fliggvényében valtozhat.

e Ha tul forrénak érezné a hét, haladéktalanul szakitsa meg a kezelést. Folytat-
hatja a TENS kezelést melegit6 funkci6 nélkil.

e Evés utan varjon legalabb egy o6rat, miel6tt megkezdené a Menstrual Relax
készlilék hasznélatat.

@ A gélparndk legfeliebb 20 kezeléshez hasznélhatok (a bér tipusatol és tu-
lajdonségaitdl fliggéen ez nagymértékben valtozhat).
- tiszta, széraz béron haszndlja a gélparnékat, és kerlilje a testapo-
16k vagy zsiros krémek hasznalatat
- nyilt seben nem hasznalhatok
- érzékeny bdr esetén kérje ki orvosa tanacsat
Karosodas
¢ Ha valamelyik akkucella folyadéka a bérre vagy a szembe jut, az érintett
terliletet Oblitse le vizzel, és forduljon orvoshoz.
¢ Ne haszndlja a készliléket, ha az sériilt, hanem forduljon a kereskeddéjéhez
vagy a megadott tigyfélszolgalathoz.
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A készlilék hatékony mikodésének biztositasa érdekében azt nem szabad
leejteni vagy szétszedni.

Ellendrizze, hogy a késziiléken nem lathaték-e kopas vagy sériilés jelei. Ha
ilyen jeleket taldl, vagy ha a késziilék hasznélata szakszer(itlendl tortént, azt
az Ujbdli hasznalat el6tt el kell juttatnia a gyartdhoz vagy a keresked6hoz.
Azonnal kapcsolja ki a készliléket, ha meghibasodott, vagy lizemzavarok
lépnek fel.

Semmi esetre se kisérelje meg a készliléket sajat maga kinyitni és/vagy
megjavitani. Javitasokat csak az Ugyfélszolgalat vagy az arra felhatalmazott
kereskedd végezhet. Ennek figyelmen kiviil hagyésa a garancia elvesztésé-
vel jar.

A gyart6 cég nem felel a szakszerditlen vagy helytelen haszndlatbdl szarmazé
karokért.
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A FiGYELEM!
Az akkumulatorokkal kapcsolatos tudnivalék

Ha valamelyik akkucella folyadéka a bérre vagy a szembe jut, az érintett
terliletet Oblitse le vizzel, és forduljon orvoshoz.

Fennall a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az akkumulatorokat lenyelhetik,
és azok fulladast okozhatnak. Ezért tartsa az akkumulatorokat kisgyerme-
kektdl elzart helyen!

Ha valamelyik akkumulator kifolyt, vegyen fel védékeszty(it, mielétt megfog-
na a késziléket.

Védje az akkumulatorokat a tulzott hétél.

Robbanasveszély! Ne dobja az akkumulatorokat ttizbe.

Az akkumulatorokat nem szabad szétszedni, felnyitni vagy feldarabolni.
Csak a haszndlati Utmutatoban meghatérozott toltékésziilékeket szabad
hasznélini.
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o Az akkumulatort haszndlat elétt rendesen fel kell télteni. A gyartd utasitasait,
illetve a jelen haszndlati Gtmutatd helyes tdltésre vonatkozé elirasait mindig
be kell tartani.

o Az elsé hasznélatbavétel el6tt teljesen toltse fel az akkumulatort (lasd a 6. fe-
jezetet).

o Az akkumulator élettartamanak névelése érdekében legaldbb 6 havonta tolt-
se fel teljesen az akkumulatort.

/\ FIGYELEM

o Akésziiléket dvni kell az erds Utésektol.

¢ Ne haszndlja a késziiléket, ha sérilések lathatok rajta vagy nem mikodik
megfeleléen. Ezekben az esetekben Iépjen kapcsolatba az tigyfélszolgélat-
tal.

o Ovja a készilléket a kdzvetlen napsugarzastol és a magas hémérséklettdl.

o \édje a késziiléket a portdl, a szennyezédésektdl és a nedvességtél. Soha
ne meritse a készliléket vizbe vagy mas folyadékokba.

o A késziiléket ne hasznélja egyéb hét kibocsatd berendezéseken, flitéeleme-
ken vagy azok kézelében (példaul szaritdk vagy stiték), és ne hasznalja révid-
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vagy mikrohulldmu készilékek (pl. mobiltelefon) kézelében (~1 m), mivel ez
kellemetlen dramcsucsok kialakuldsahoz vezethet.

Ha a készllék sérillt, és kétségei vannak annak biztonsagossagaval kapcso-
latban, akkor ne haszndlja azt, hanem forduljon a keresked&jéhez vagy az
ligyfélszolgalat megadott ciméhez.

Azonnal kapcsolja ki a készliléket, ha meghibasodott, vagy lizemzavarok
Iépnek fel.

Semmi esetre se kisérelie meg a késziiléket sajat maga felnyitni és/vagy
megjavitani.

Javitasokat csak az ligyfélszolgalat vagy az arra felhatalmazott keresked6
végezhet. Ennek figyelmen kivil hagyasa a garancia elvesztésével jar.
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6. A KESZULEK LEIRASA

Melegitést/akkumulator toltéttségét

[1] Intenzitas novelése (2] jelz6 LED

[8] TENS-LED [4] BE/KI gomb (b
[5] Intenzitas csokkentése [6] Bal elektroda
Melegitsfeliilet Jobb elektréda
[9] USB-C csatlakozo

7. UZEMBE HELYEZES

Az akkumulator feltoltése
@ Felhivas

A Menstrual Relax els6 hasznalatbavétele el6tt legalabb 2 6ran keresztil tolteni
kell a készliléket. Enhez a kovetkezéképpen jarjon el:
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1. Nyissa fel a Menstrual Relax kész(léken az USB-C csatlakozé fedelét. [A]
2. Csatlakoztassa a mellékelt USB-C toltékabelt egy USB-s halézati adap-

terhez (kimenet: max. 5 V/2 A, a csomag nem tartalmazza) és a Menstrual
Relax készlilékhez.

3. Ezt kdvetden csatlakoztassa a halézati adaptert egy arra alkalmas fali aljzat-
hoz.

4. Toltés kdzben az akkumulator toltottségét jelzé LED z6lden villog. Ha a
Menstrual Relax készllék teljesen feltdltédik, az akkumulator toltottségét
jelzé LED folyamatosan zélden vilagit.

@ Felhivas
A Menstrual Relax téltése alatt nem hasznéalhaté a készilék.
Ugyeljen arra, hogy a toltési folyamat soran a bér ne érintkezzen az elektrédakkal.
Gélparnak felhelyezése
1. Ovatosan tavolitsa el az egyik védéréteget.
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2. Helyezze fel a gélparnat gondosan a Menstrual Relax késztlékre, majd huzza
le 6vatosan a masodik védéréteget. Ugyeljen arra, hogy a gélparnak ne l6g-
janak le a Menstrual Relax készllékrél. Mindegyik elektrodara helyezzen egy

gélpamnat.
A\ FIGYELEM!

Ovatosan és lassan huizza le a véddréteget. Gy6zédjon meg rdla, hogy az onta-
padd gélparnak nem sériiltek meg, mivel a sériilések és egyenetlenségek bdrir-
ritaciot okozhatnak.

8. ALKALMAZAS

Az alkalmazas megkezdése

@ Felhivas

A Menstrual Relax egy legfeliebb 43°C-ig melegeddé melegité fokozattal és 15

intenzitasi fokozattal rendelkezik a TENS alkalmazasahoz. Javasoljuk, hogy kez-

detben alacsony intenzitasi fokozatot valasszon, amig hozzé nem szokik a készu-
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lék hasznalatahoz. A Menstrual Relax kikapcsold automatikaval rendelkezik. 20
perces hasznélati idét kovetéen automatikusan kikapcsol.

—_

N

. Ragassza a Menstrual Relax készlléket az alhasara. A parnat a fajdalom je-

lentkezésének helyétdl fliggben kiilonbdzé helyekre teheti. Csak arra tigyeljen,
hogy az elektréddak ne érintkezzenek a csipécsonttal. @

. Kapcsolja be a pamat a BE/KI gomb () révid megnyomasaval. A melegitést

jelzé LED zolden villog, a Menstrual Relax pedig melegedni kezd. Ha a me-
legitést jelz6 LED narancs villog, toltse fel a Menstrual Relax készuléket ,,Az
akkumulator feltéltése” fejezetben leirtak szerint.

3. Az elektromos idegstimulécié (TENS) bekapcsoldsahoz ismét nyomja meg ré-

viden a BE/KI gombot (. A TENS-LED villog. A stimulacio inditasahoz nyomja
meg egyszer a A gombot. Ekkor a legalacsonyabb intenzités aktiv.

. Ha a TENS funkciét melegitd funkcié nélkil kivanja hasznalni, nyomja meg

Ujra a BE/KI gombot (. Ekkor csak a TENS-LED villog, a stimuldciét pedig a
A gomb megnyomasaval indithatja el.

5. Vlassza ki a av gombokkal a kivant intenzitasi fokozatot.
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6. A Menstrual Relax kikapcsolasahoz tartsa 3 masodpercig lenyomva a BE/KI
gombot (b. A melegitd LED és a TENS-LED kialszik.

7. Eltavolitas el6tt kapcsolja ki a Menstrual Relax késziiléket. Az alkalmazas utan
6vatosan hlzza le alhasarél a Menstrual Relax késziiléket. A gélparnak védel-
me érdekében helyezze vissza rjuk a véddrétegeket.

A FIGYELEM!

Gondoskodjon réla, hogy kezelés kdzben a kezel6egység konnyen elérhetd le-
gyen, hogy gyorsan megszakithat6 legyen a kezelés, ha kellemetlenné valna.

Tudnivalok az alkalmazashoz

¢ Az alkalmazésok kozott tartson legaldbb 30 perces sziinetet.

o A Menstrual Relax késziiléket csak olyan gyakran haszndlja, amennyire azt
kellemesnek taldlja. Ha a Menstrual Relax funkciéit mar nem talélja kellemes-
nek, szakitsa meg annak haszndlatat.

¢ A Menstrual Relax Body-Loose funkciéval rendelkezik, amely felismeri, hogy
a készlilék érintkezik-e a bérrel. Ha nem érintkezik megfeleléen, a készlilék
sipol, és magatdl kikapcsol. Ha a készliléket a testére helyezte, és az ezutan
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is sipol, tisztitsa meg a gélparnakat, és prébalja meg ismét bekapcsolni a
készliléket. Ha tovabbra is folyamatosan hallhaté a sipolés, akkor cserélje
ki a gélparnakat.

¢ Ha a gélparnak tapaddképessége csdkken, azonnal cserélje ki azokat. Csak
akkor haszndlja Ujra a Menstrual Relax készlléket, ha kicserélte a gélparna-
kat. Ellenkezd esetben a gélparnak egyenlétlen tapadasa a bér sériiléséhez
vezethet.

¢ Ha kellemetlen a&ramcstcsokat tapasztal, kapcsolja ki a Menstrual Relax ké-
szllléket, és kissé helyezze at.

¢ Amennyiben Ugy taldlja, hogy menstrudcios vérzése jelentésen erésodott a
Menstrual Relax alkalmazésa 6ta, hagyja abba a hasznalatat.

A FIGYELEM!

Az elektrodak haszndlata a mellkas elsé falan tilos.
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Programok

Ciklus 1 2 3

Impulzushossz 100ps | 250ps | 75ps
Impulzusfrekvencia 100Hz | 8Hz | 85Hz
Ciklus id6tartama 120's 120s | 160s

Impulzusfrekvencia

A frekvencia az egyes impulzusok szdméat adja meg ma-
sodpercenként, mértékegysége a Hz (Hertz). A periédu-
sidé reciprokanak kiszamitasaval szamithato ki.
Impulzushossz

Ez az egyes impulzusok idGtartamat adja meg mikrosze- (14 impuushoss:
kundumban. Az impulzushossz emellett meghatarozza .
tébbek kozott az aram behatolasi mélységét, aminél al-

taldanosan érvényes: A nagyobb izomtémeg nagyobb im-

pulzushosszt igényel.
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9. TISZTITAS ES APOLAS
A FIGYELEM!

¢ Haszndlat utén tisztitsa meg a késziiléket egy puha, kissé megnedvesitett
ronggyal. Erés szennyez8dés esetén a rongyot enyhén szappanos vizzel is
megnedvesitheti.

o Ugyelien ra, hogy ne jusson viz a késziilékbe. Ha ez mégis eléfordulna, csak
akkor hasznalja ismét a készliléket, ha az mar teljesen megszaradt.

o Az dntapadd elektrodak minél hosszabb ideig tarté tapadasanak garantala-
sa érdekében 6vatosan tisztitsa meg azokat egy nedves, nem bolyhozédé
kendével.

¢ Atisztitdshoz ne haszndljon vegyi tisztité- vagy suroldszert.

10. TARTOZEKOK ES POTALKATRESZEK

A tartozékok és potalkatrészek megtekintéséhez 1atogasson el a www.beurer.
com honlapra, vagy forduljon az orszagaban m(ikddd ugyfélszolgalathoz (az Ugy-
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félszolgalati cimjegyzék szerint). A tartozékok és pétalkatrészek ezenfelil keres-
kedelmi forgalomban is kaphatok.

Megnevezés Cikk-, ill. rendelési szam

1 x éntapadé gélparnakészlet | 110.008

1 x USB-C kébel 110.009
11. MI A TEENDO PROBLEMA ESETEN?
Probléma Lehetséges ok Elharitas

A késziilék a BE/ Toltse fel teljesen az akkumula-
Kl gomb meg-  |Lehetséges, hogy leme- |tort. Ha a készliléket tovabbra
nyomasakor nem |riilt az akkumulator. sem lehet bekapcsolni, forduljon
kapcsol be. az illetékes lgyfélszolgalathoz.
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Probléma

Lehetséges ok

Elharitas

A késziilék nem
marad a testen.

Eléfordulhat, hogy a
gélparnak szennyezédtek
vagy elhasznalddtak.
Lehetséges, hogy a
kezelni kivant bérfellilet
nem elég tiszta.

Tisztitsa meg a gélparnak raga-
dés feliiletét egy nedves, nem
bolyhozédé kendével. Ha a gél-
parnak tovabbra sem régziiinek
fixen, ki kell cserélni azokat.

Minden alkalmazas el6tt tisztitsa
meg a bért, a kezelés elétt ne
haszndljon bérbalzsamot és &po-
16 olajokat. A borotvalas ndvelheti
a gélparnak tapadésat.

Nem torténik
semmilyen
érzékelhetd
stimulacio.

Eléfordulhat, hogy a
gélparnak szennyezédtek
vagy elhasznalddtak.
Eléfordulhat, hogy az
akkumulatort fel kell
tolteni.

Gy6z6djon meg arrél, hogy a gél-
parnak megfeleléen érintkeznek a
kezelési terlilettel.

Majdnem teljesen lemertilt az ak-
kumulator. Toltse azt fel teljesen.
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Probléma Lehetséges ok Elharitas
A gélparnak elhaszna-
Kellemetlen |6dtak. Ez a mar nem

érzést érez a
gélparnaknal.

egyenletes, teljes fellilet(
aramelosztas miatt borir-
ritdciéhoz vezethet.

Cserélje ki a gélparnakat.

A bér a kezelési
terileten kivord-
sodik.

A gyorsan lecsengé bér-
vorosodés a gélparnak
alatt veszélytelen, és a
TENS és a melegités
miatti helyileg gerjesztett
erésebb vérellatassal
magyarazhato.

Azonnal szakitsa meg a kezelést,
és varjon, mig a bér allapota
normalizalédik. Ha a bérirritacié
mégis megmarad, és esetleg
viszketést vagy gyulladast

okoz, a tovabbi alkalmazas el6tt
kérdezze meg az orvosat. Esetleg
a ragasztasi fellletre vald allergia-
ban kell keresni az okot.
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Probléma

Lehetséges ok

Elharitas

A bér a melegi-
téfellilet alatt
bepirosodik.

A Menstrual Relax
melegitéfellilete alatti
pirosodas a melegitett
szbvet erésen megno-
vekedett vérellatasanak
eredménye.

A bér dllapotanak a kezelés utan
kis id6vel Ujra normalizalédnia
kell. Ha a bér pirosodasa mégis
megmarad, és esetleg viszketést
vagy gyulladast okoz, a melegité
funkcié tovabbi alkalmazasa elétt
kérdezze meg az orvosat.

A Menstrual Rel-
ax tul meleg.

Nyomja meg a BE/KI gombot
&) a melegité funkcié leallitasa-
hoz és csupan a TENS funkcio
hasznélatahoz.

12. ARTALMATLANITAS

A hasznalt, teliesen lemerdilt akkumulatorokat a kiilén megjeldlt gydjtétartalyokba
helyezve, veszélyeshulladék-gy(ijtéhelyeken vagy villamossagi boltokba leadva
artalmatlanitsa. Az akkumuldtorok artalmatlanitasara térvény kotelezi Ont.
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A kéros anyagot tartalmaz6 akkumulatorokon a kdvetkez6 jeldlések
szerepelnek:

Pb = az elem 6lmot tartalmaz,
Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,
Hg = az elem higanyt tartalmaz.
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A kdrnyezet védelme érdekében a készliléket az élettartamanak lejarta utan nem
szabad a héztartasi hulladékok kdzé dobni. Az artalmatlanitast az On
orszagaban talalhaté megfeleld gydjtéhelyeken kell elvégezni. A készi- K
léket az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl szold

(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) europai unids g
iranyelv szerint artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon

a hulladékkezelésben illetékes helyi szervhez.

13. MUSZAKI ADATOK

Név és modell EM 55

Tipus EM 50

Kimeneti Kétfazisu négyszdgimpulzusok
karakterisztika

Impulzus id6tartama | 75-250 us
Impulzusfrekvencia | 8-100 Hz
Kimeneti fesziiltség | Max. 80Vpp (1000 Q-on)

38




Melegité fokozatok

1 (43°C-ig)

Kimené aram Max. 80mApp (1000 Q-on)

Tapfesziltség 1000 mAh litium-polimer akkumulator
Kezelési idé 20 perc, ezutan a késziilék magatdl kikapcsol
Intenzitas 0 és 15 kozott szabdlyozhatd

Uzemi feltételek

5°C-40°C (41°F-104°F)
15-90% relativ paratartalom mellett

Tarolasi feltételek

0°C-40°C (32°F-104°F)
0-90% relativ paratartalom mellett

Méretek

kb. 235 x 115 x 20 mm

Suly

82g

Mdszaki valtoztatasok joga fenntartva.
A sorozatszamot a készlléken taldlja.

A késziilék megfelel az EN60601-1-2 eurdpai szabvanynak (1. csoport, B osz-
taly, 6sszhangban a kdvetkez6kkel: CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
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IEC 61000-4-8), és specialis dvintézkedések vonatkoznak ra az elektromagneses
Osszeférhetéséget illetéen. Kérjlik, vegye figyelembe, hogy a hordozhaté és mo-
bil nagyfrekvencids kommunikaciés berendezések befolyasolhatjak a készllék
mUkddését. Pontosabb adatokat az igyfélszolgéalat megadott cimén kérhet, vagy
olvassa el a haszndlati Utmutat6 végén 1évé részt.

Ezen késziilékre vonatkozéan nem szilkséges a gydgyaszati termékek tizemel-
tetGirdl sz6lé6 német rendelet (Medizinprodukte-Betreiberverordnung) 5. §-aban
eléirt mikodésellendrzés és betanités.

Ugyancsak nem sziikséges a rendelet 6. §-aban foglalt biztonsagtechnikai elle-
nérzések végrehajtasa.
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14. AZ ELEKTROMAGNESES
0SSZEFERHETOSEGGEL KAPCSOLATOS
TUDNIVALOK

A\ FIGYELEM!

o Akészlilék az ebben a hasznélati Utmutatéban leirt 6sszes kdrnyezetben tér-
téndé hasznélatra alkalmas, beleértve az otthoni hasznalatot.

o A készlilék elektromégneses zavarok kdzelében adott esetben csak korla-
tozott mértékben haszndlhaté. Elektromagneses zavarok kévetkeztében pl.
hibatizenetek jelenhetnek meg vagy meghibasodhat a kijelz6/késziilék.

o A készliléket lehetdleg ne hasznalja kdzvetlenil egyéb késziilékek mellett, il-
letve egyéb késziilékekkel egymasra rakva, mivel ez hibas miikddést idézhet
el8. Amennyiben mégis elkeriilhetetlenné vaina a fent leirtak szerinti haszna-
lat, ezen készliléket és a tobbi késziiléket is ellendrizni kell a helyes miikddés
szempontjabdl.
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o A késziilék gyartoja altal meghatarozottaktdl vagy rendelkezésre bocsatot-
taktdl eltéré tartozékok hasznélata megndvekedett elektromagneses su-
garzassal vagy a készilék elektromagneses stabilitdsanak csdkkenésével
jarhat, és hibas mlikddéshez vezethet.

e A hordozhatd, radiofrekvencias kommunikacios eszkdzoket (beleértve a
periféridkat, példaul az antennakébeleket vagy kiilsé antenndkat) legalabb
30 cm tavolsagra kell tartani a készlilék minden részétél, beleértve a cso-
magban taldlhaté kabeleket is. Ennek figyelmen kiviil hagyasa a késziilék
teljesitményének csokkenésével jarhat.

¢ Ennek figyelmen kivill hagyasa a készilék teljesitményének csdkkenésével
jarhat.

15. GARANCIA/SZERVIZ

A garanciaval és a garancidlis feltételekkel kapcsolatban bévebb tajékoztatast a
mellékelt jotallasi jegyen talal.
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Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Yew Tree Way
WAB3 2SH Golborne, United Kingdom
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