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HASZNALATI ES KEZELESI UTMUTATO

TENS/EMS MASSZAZSKESZULEKHEZ

(> ECOLOGIC /

Cikkszam: GYEL11
Modell: KTR-209

Uzembe helyezés el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati és kezelési Gtmutatét!



Kedves Vasarlonk!

Ko6szonjik, hogy az altalunk forgalmazott terméket valasztotta. A rendeltetésszeri, biztonsagos és
hatékony hasznélat, a termék élettartamanak meghosszabbitasa, valamint az On biztonsaga
érdekében kérjik, tanulmanyozza at alaposan (és Grizze is meg) a hasznalati és kezelési utmutatot.
Amennyiben barmilyen kellemetlenséget tapasztalna, kérjiik, vegye fel a kapcsolatot
kezel6orvosaval.

A késziilék programtablazatat és hasznalati utmutatdjat a termék cikkszamara (GYEL11) rakeresve a
Vivamax.hu oldalrdl is letdltheti.
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1. El6szo
1.1. Altaldnos leiras

Az Ecologic GYEL11 késziilék egy kétcsatornas TENS, EMS és masszazs stimuldtor. A késziilék
haszndlata el6tt alaposan olvassa el a hasznalati és kezelési utmutatdt, és tarolja azt biztos helyen,
amennyiben a jov6ben szikség lenne ra! Az EcolLogic kombinalt TENS és EMS impulzus generator
készllék az elektromos impulzus generdtorok csaladjaba tartozik. Négy f6 funkcidval rendelkezik:
TENS (b6ron at kozvetitett elektromos idegstimulalé funkcidval), EMS (elektromos izom stimuldlé
funkciéval), RUSS mdd (orosz stimulacid) és Interferencia funkciéval. Egyes f6funkcidk tovabbi
mikodési mddokkal rendelkeznek: a felhasznalé 60 automatikus programmad kozil vélaszthat (15
TENS, 25 EMS, 10 RUSS és 10 Interferencia program) és alkalmazhatja az alacsony frekvencia
tartomanyd elektromos dram altal kivaltott impulzusokat. A kivalasztott program médd
meghatdrozza az elektromos impulzus tipusat, intenzitdsat, frekvenciajat és az impulzus szélességet
is.

Az elektromos impulzusokat generald késziilék hatdsmechanizmusdnak Iényege, hogy olyan
elektromos impulzusokat kiild a testbe, amelyek a béron keresztil elérik az idegeket és
izomrostokat, és stimuldljdk a test természetes folyamatait. A készilék két csatorndjanak
intenzitasa egymastdl fliggetlendl is szabalyozhaté ezaltal teljesen egyénre szabhaté. Mind a két
csatornahoz egy-egy par elektrdda tappancs csatlakoztathatd, amely lehet6vé teszi akar egy teljes
izomcsoport egyidejl stimulalasat is szdamos automatikus program segitségével. Az elektromos
impulzus els6ként a szovetekbe hatol, majd az ideg- és izomrostokra tovabb terjedve fejti ki hatasat.

1.2 Tudomanyos hattér

A fajdalomrol
A fajdalom a szervezet védekezési mechanizmusanak fontos figyelmeztetd jelzése. Emlékeztet
minket arra, hogy valami nincs rendben a testlink valamely részén. Enélkil akar sérilést vagy egyéb
karosodas is szenvedhetiink, ha a probléma hosszan észrevétlen marad.
Habdr a fajdalom a szervezet elengedhetetlen jelzése valamely sériilésre vagy szervi, mikddésbeli
elégtelenségre, annak intenzitdsa mégis indokolatlanul erdés vagy hosszantartd lehet. Annak
ellenére, hogy a fajdalom segit a kdrmeghatarozdsban, annak hosszutavu, folyamatos jelenléte a
szervezet mikodésének szempontjabdl sziikségtelen. A szervezet addig nem érzékeli a kibocsatott
fajdalom jelzéseket, amig azok a sériilt testrésztdl a kisidegeken keresztiil a gerincvel6ig nem jutnak,
ahol az agy azokat dekddolja, feldolgozza és reagal rajuk a fajdalomérzet formajaban.

Mi a TENS?

A TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation, azaz bérén at kozvetitett elektromos
idegstimuldlé) egy hatékony fajdalomcsillapité megoldas. Napi szinten hasznalt és klinikailag
igazolt, amelyet szamos fizikoterapeuta, apold és profi sportold is megerésit. A magas frekvenciaju
TENS impulzus aktivalja az idegrendszer fajdalom blokkolé mechanizmusat. A test fajé pontjara vagy
annak kdzelébe helyezett elektroda tappancsokbdl érkezé elektromos impulzusok arra 6sztonzik az
idegeket, hogy blokkoljak az agy felé sugdrzott fajdalom ingereket, igy az agy nem érzékeli azokat.
Az alacsony frekvenciaju TENS impulzus az endorfintermelést 0Osztonzi, amely a szervezet
természetes fajdalomcsillapitdja.

Mi az EMS?
Az elektromos izomstimulacié egy nemzetkozileg elismert és bizonyitott mddja az izomsériilések
kezelésének. Az izomstimulacid soran a készllék a bérre ragasztott elektréda tappancsokon
keresztil elektromos impulzust ad le a kezelt izomra, mely erre 6sszehuzddik. A késziilék torténete
egészen 1831-ig, a szogletes hullamforma feltalalasaig nyulik vissza, amely John Faraday nevéhez
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kothet6. A szogletes hullamformanak kodszonhet6en az impulzusok kozvetlenil az izomban
taldlhaté neuronokat aktivaljak. Az EMS programok alacsony frekvencian miikédnek és karéltve a
szogletes hullamformaval kdzvetlendil fejtik ki a hatasukat az izomcsoportokon.

Mi a RUSS (Russian stimulation _orosz stimuldcié) méd?
Egy specidlis elektromos izomstimulaciés (EMS) eljards, amelyet a gydgytorndban és a
rehabilitacioban alkalmaznak. K6zépfrekvencias dramokat haszndl az izmok mély stimulalasara,
el6segitve a sorvadt izmok erésitését és a regeneraciot.
A kezelés f6 hatdsa az izomer§ novelése. Tovabba javitja az izom alloképességét, valamint
felgyorsitja a sériilések utani regeneraciot.
Javitja az izom és az idegrendszer kozotti kommunikdciot, ezaltal segit a motorikus kontroll

javitasdban, kilonosen sérilések utani rehabilitacidban.

Mi az IF (Interferencia) méd?
Az elektroterapia egyik fejlett valtozata, amely két, eltér§ frekvencidjiu dram kombindacidjaval
stimuldlja a mélyen fekvé szoveteket. Ez a kozepes frekvencidju (jellemzéen 4 kHz-es) aram
kevesebb bdrellenallasba ttkozik, igy mélyebb behatolasra képes — ezért kiilondsen alkalmas
vazizmok és izlileti panaszok kezelésére, ahol a fadjdalom forrasa mélyen a bér alatt taldlhatd.

B6vebb tartalmakért kérjik olvassa el a cikkeket a Vivamax Egészség blogon:
Izomfejlesztés gombnyomasra: A 9 leggyakoribb kérdés az EMS készlilékekrdl - Vivamax webaruhaz
TENS késziilék: Fajdalomcsillapitas gyogyszer- és mellékhatasok nélkil! - Vivamax webaruhaz

2. Javasolt elektroda felhelyezési modok
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https://www.vivamax.hu/Izomfejlesztes-gombnyomasra-A-9-leggyakoribb-kerdes-az-EMS-keszulekekrol-b110.html
https://www.vivamax.hu/TENS-keszulek-Fajdalomcsillapitas-gyogyszer-es-mellekhatasok-nelkul--b60.html




3. Programtablak

3.1 TENS mdd

Programok szama

15 program

Impulzusszélesség

40-250 ps

Impulzusfrekvencia

1-180Hz (Hz= mésodpercenkénti vibracid)

Kezelésiid6 30 perc
TENS méd | Javasolt alkalmazasi Lehetséges Javasolt kezelési
teriilet elektroda pozicié | id6 (perc)
1 Vallfajdalom 1 1-9, 16-19 30
2 Hasi panaszok 12-15 30
3 Karfajdalom 16-21 30
4 Combfajdalom 1 22-24 30
5 Reumads fajdalom 1 1-28, leginkdbb 27 30
6 Combfajdalom 2 22-24 30
7 Reumas fajdalom 2 25-27 30
8 Labfajdalom 1 23-26, 28 30
9 iziileti fajdalom 1 25-28 30
10 Derékfajdalom 1 4-11 30
11 Vallfajdalom 2 1-9, 16-19 30
12 iziileti fajdalom 2 23-27 30
13 Testi fajdalmak 1-28 30
14 Reumas fajdalom 3 1-28 30
15 Reumds fajdalom 4 1-28 30
3.2 EMS mdd
Programok szdma 25 program
Impulzusszélesség 120-250 ps

Impulzusfrekvencia

1-130Hz (Hz= masodpercenkénti vibracio)

Kezelésiid6 30 perc

EMS méd Javasolt alkalmazasi teriilet Lehetséges Javasolt kezelési
elektroda pozicio | id6 (perc)

1-25 Izomgorcsok ellazitdsara; 1-28 30

ElGsegiti a fizikai regeneralddast
3.3 RUSS mad
Programok szama 10 program
Impulzusszélesség 100-170 ps

Impulzusfrekvencia

5-80Hz (Hz= masodpercenkénti vibracio)

Kezelésiid6

15 perc




RUSS mod | Javasolt alkalmazasi Lehetséges Javasolt kezelési

teriilet elektroda pozicié | id6 (perc)
1-10 Izomgoresok ellazitdsara; | 1-28, leginkabb 15
El6segiti a fizikai 12-14, 16-24

regeneralédast

3.4 IF mod
Programok szama 10 program
Impulzusszélesség 40-100 ps
Impulzusfrekvencia 10-100Hz (Hz= masodpercenkénti vibracid)
Kezelésiid6 15 perc
IF méd Javasolt alkalmazasi Lehetséges Javasolt kezelési
teriilet elektréda pozicié | id6 (perc)
1-10 Enyhiti a krénikus 1-28, leginkabb 15
fajdalmat és 12-14, 16-24
izomfajdalmat

4. A készilék bemutatasa

A GYEL11 TENS / EMS késziilék tobbféle elektromos stimuldcids izemmadot biztosit, tébbek kézott:
TENS (Transzkutan Elektromos Idegstimulacid)

EMS (Elektromos Izomstimulacio)

RUSS (Orosz stimulacio)

IF (Interferencia-stimuldcio)

A készllék Osszesen 60 el6re beallitott kezel6programmal rendelkezik, amelyek az elektréddkon
keresztil elektromos impulzusokat juttatnak a bérre, elGsegitve a fajdalom enyhitését és az izmok
stimuldldsat.

A vezérl6egység a kovetkezo kezelGszervekkel van ellatva:

e LCD kijelz6 e Csatornavalaszté gomb

e Be/Kikapcsold e Billentylzar gomb

e Uzemmddvalaszté gomb e Intenzitdsszabalyzé gombok
Az LCD kijelz6n megjelenik:

e akivalasztott izemmadd vagy program, e akezelésbél hatralévé idg,

e akimenetiintenzitas, e valamint az elektrodak

e astimuldcid frekvencidja, csatlakoztatasanak allapota.

e akezelt testrész,

5. Rendeltetésszeri hasznalat

A késziilék atmeneti fajdalomcsillapitasra szolgal az aldbbi terileteken jelentkezd izomfajdalom
esetén: vall, derék, hat, nyak, kar, 1ab, talp.

Alkalmazhat¢ fizikai terhelés, sporttevékenység vagy mindennapi haztartasi munka kévetkeztében
kialakulé izomfajdalmak enyhitésére.

A késziilék egészséges izmok stimuldlasara is alkalmas, hozzajarulva az izomm(kddés javitasahoz és
az izomténus fenntartasahoz.




6. Ellenjavallatok
A készillék haszndlata az aldbbi esetekben tilos vagy nem javasolt:

A hosszu tavu, rendszeres elektromos stimuldcido emberi szervezetre gyakorolt hatdsai jelenleg
nem teljesen ismertek.

Szivritmus-szabalyozdval (pacemakerrel) vagy egyéb beiltetett elektromos készilékkel él6
személyek nem haszndlhatjak.

A késziilék haszndlata ellenjavallt az aldbbi esetekben: epilepszia, szivbetegség, terhesség,
menstruacio ideje alatt.

Ne alkalmazza a kezelést friss vérzés, akut sérlilés, csonttorés, illetve miitéti seb gydgyulasanak
id6szakaban.

Ne hasznalja érzéketlen vagy csdkkent érzékelés( bérfellleten.

Eszméletlen személyek, illetve gyermekek nem hasznalhatjak a késziiléket.

Ne alkalmazza duzzadt, fert6zott vagy bérbetegség altal érintett teriileten, illetve visszérgyulladas
(phlebitis) esetén.

Ne hasznalja kozvetlendl flrdés vagy zuhanyozas utdn, er@s izzadds esetén, illetve alvas kdzben.
Gépjarmulvezetés, gépek kezelése vagy barmilyen mozgassal jardé tevékenység kozben ne
haszndlja a késziiléket.

Fémallergia esetén a késziilék haszndlata nem javasolt.

7. A késziilék felépitése
A TENS késziilék f6egységhdl, elektrodatapaszokbdl és kabelbdl all. Az elsédleges szerkezet és
alkatrészek az alabbiak:

Kabel
';?I;II" "5
Ontapadés
AAA elem elektroda
Elem téltottség ------------- ol ERRERtl JEETC N — Késziilék zarolasa
Valasztott funkcid kijelzés ----------- -1 .'1_-» Q J; ----- Valasztott funkcio kijelzés
: G EER
Kezelési idd kijelzés -wemmm-.- .. B ) f"' "'Qé o +4---- Vélasztott program kijelzés

1-es csatorna intenzitas ------------- -1-- -84 ﬁ pEH --{-1----- 2-es csatorna intenzitas
il il

Funkcié VAItAS -—- - - I F T ) SEEEE Csatorna kivalasztas

[t A . Intenzitas allitas
Program beallitas ----------{-{--- Mo %r | —

PP N . On/Off, id6 beallitas
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8. Akésziilék fobb jellemzéi

e Ergonomikus kialakitdsu, modern megjelenési, kompakt méretd, knnyen hordozhatd készilék.
e Alacsony frekvenciaju (LF) elektromos impulzusokkal hatékony stimulaciot biztosit.

o Tobbféle kezelési funkcioval rendelkezik, és a test kiilonb6z6 teruletein alkalmazhaté.

e TObb vdlaszthaté kezelési program, allithato kezelési id6 és szabdlyozhatd stimuldcids intenzitas.
e Jol attekinthet6 LCD kijelz6vel rendelkezik.

9. Mszaki adatok

9.1 Tapellatas
a) Tapfesziiltség: 3 V egyenfesziiltség (DC), 2 db AAA (LRO3) elem, 60 mA
b) Erintésvédelmi besorolas: II. érintésvédelmi osztaly, BF tipusu alkalmazott rész

9.2 F6bb mdszaki paraméterek
a) Impulzusfrekvencia: 1-150 Hz
b) Impulzusszélesség: 40-250 ps
c) Impulzus hulldmforma: szimmetrikus négyszogjel
d) A kimeneti jel egyendramu (DC) 6sszetevét nem tartalmaz.
e) Egyimpulzus téltése maximalis kimeneti amplitudo mellett: >7 uC
f) Egy impulzus maximalis kimené energidja: <300 m)J
g) Uresjarasi allapotban mért maximalis kimeneti cstcsfesziiltség: <500 V
h) Nyitott vagy rovidzart kimenet esetén a készllék karosodas nélkil m(ikodéképes marad,
teljesitménye nem romlik.
i) Kimeneti amplitidd szabalyozdsa: 16 intenzitdsi fokozat, minimalis kimenet: 0-20 Vpp,
maximalis kimenet: 50-120 Vpp.
j)  Kezelésiid6zit6: 15 perc, 30 perc, 45 perc, 60 perc. A beallitott kezelési id6 pontossaga: +10%.
k) Biztonsagi besorolas: bels6é dramforrasrol miikodd készilék, BF tipusu alkalmazott rész.
[) Méretek
o Kezel6egység (GYEL11): 113 x 50 x 18,8 mm
e Elektrodapdarna: 50 x 50 mm
m) Szoftververzié: A/O
n) Elettartam:
e Akésziilék tervezett élettartama: 3 év.
o Az Ontapado elektrédaparndk varhato felhasznalhatdsaga: legfeljebb 80 kezelés.
e Az elektrodapdrnak eltarthatdsagi ideje: 2 év

9.3 Kérnyezeti kdvetelmények (Szdllitdsi, tdroldsi és iizemi kérnyezeti feltételek)
a) Uzemi kérnyezeti feltételek
e Kornyezeti h6meérséklet: +5 °C és +40 °C kozott
e Relativ paratartalom: 15-93% RH
o Légkori nyomas: 700-1060 hPa
b) Tarolasi feltételek
o Kornyezeti h6mérséklet: —25 °C és +55 °C kozott
e Relativ paratartalom: 0-93% RH
o Légkori nyomas: 700-1060 hPa
c) Szallitasi feltételek



Kornyezeti h6mérséklet: —25 °C és +55 °C kozott
Relativ paratartalom: 0-93% RH
o Légkori nyomas: 700-1060 hPa
Megjegyzés:
Amennyiben a késziléket a megengedett minimalis vagy maximalis taroldsi hémérsékleten taroltak,
haszndlat el6tt legaldbb 2 6ran at normal szobah6mérsékleten (kb. 20 °C) kell tartani, hogy a késziilék
visszanyerje rendeltetésszerd miikodéképességét.

10.A készilék alkalmazasa
1) ElGszor csatlakoztassa az elektrodat a kdbelhez, majd a kabel masik végét dugja be a késziilék
tetején talalhatdé Ch1l vagy Ch2 aljzatba.

2) Helyezze az elektrodakat a kivant testrészekre.

///%

Az ,,0On/Off” gomb megnyomasaval bekapcsolhatja, hosszan megnyomva pedig kikapcsolhatja
a késziléket. (Ahogy az alabbi dbra mutatja) Nyomja meg ismét az On/Off gombot, és
bedllithatja az id6t (15, 30, 45, 60 perc). A készilék bekapcsolaskor alapértelmezetten 30
percre van beallitva.
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86.

b

4) Fés M gombok

Az ,F” gomb megnyomasaval négy funkcido koziil valaszthat: TENS, EMS, RUSS és IF.
Bekapcsoldskor az alapértelmezett funkcié: TENS. Az alap funkcidkon belil az Gzemmoddok
kozotti valtdshoz nyomja meg az ,,M” gombot: TENS funkcid: 15 Gzemmad, EMS funkcid: 25
GUzemmad, RUSS funkcié: 10 tzemmdd, IF funkcid: 10 Gzemmad (az alabbi dbran lathaté médon).

EE T | EE
EEm o G

5) Nyomja meg a, Ch” gombot az 1. vagy 2. kimeneti csatorna kivalasztdsdhoz. (Ahogy az alabbi
abran lathaté) Nyomja meg a ,,.+” gombot az intenzitas néveléséhez, a ,,-” gombot az intenzitas
csOkkentéséhez. A kezelések soran 16 intenzitasi szintet tud beallitani (0-16), a készilék
alapértelmezés szerint a 0. szintre all be inditdskor. Hasznalat kdzben tartsa lenyomva a ,,Ch”

gombot az dsszes tobbi gomb zaroldsahoz vagy feloldasahoz. Zarolaskor a é ikon jelenik meg
a kijelzén.

iR g8; . .88
ch +
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Amikor a '+' gombbal néveli az intenzitdst, és az LCD képernyén a "n" vagy " a" szimbdlumok
villognak, az azt jelzi, hogy az elektrédak nem érintkeznek megfelel6en a bdrrel. Kérjik, gy6z6djon
meg arrdl, hogy az elektrédak megfelel6en vannak csatlakoztatva és biztonsdgosan rogzitve a
testéhez.

11.Az elemek hasznalata
1. A késziilék tapellatasat 2 db AAA (LRO3) elem biztositja. Napi 30 perces hasznalat mellett egy
elemkészlet varhatdan kb. 50 napig elegendé.

2. Amikor az LCD kijelz6n megjelenik a lemerilt elem ikon (':"), az elemeket miel6bb ki kell
cserélni.

3. Ha a készlléket hosszabb ideig nem haszndlja, vegye ki belSle az elemeket. Az elemek
esetleges kifolyasa a készlilék meghibdsodasat okozhatja.
Kizarélag az elGirt tipusu elemeket hasznalja.

5. Az elemek behelyezésekor ligyeljen a megfelel6 polaritasra. A pozitiv (+) és negativ (-)
polusokat az elemtartéban jelolt irdnynak megfeleléen helyezze be.

6. Az elemeket 45 °C feletti hémérsékleten ne hasznalja és ne tarolja, mert ez csdkkentheti
teljesitményiiket és élettartamukat.

7. A haszndlt elemeket a helyi kérnyezetvédelmi elGirasoknak megfelelGen artalmatlanitsa.

12.Biztonsagi elGirasok

A jelen Utmutatdban szerepl6 figyelmeztetések és szimbdlumok célja a késziilék biztonsagos és
rendeltetésszerl haszndlatanak elGsegitése, valamint a felhaszndlé és mas személyek sériilésének,
illetve az anyagi karok megel6zése.

A figyelmeztetd jelolések és szimbdlumok jelentése a kovetkez6:

Figyelmeztetd jel Jelentése
Hasznalati . . o s . .
! . Halal vagy sulyos sériilés veszélyét jelzi helytelen hasznalat esetén.
. ellenjavallat

A Haldl vagy sulyos sériilés lehetséges kockazatét jelzi helytelen hasznalat
=\ Figyelmeztetés | €setén.

a hibas hasznalatbdl eredben.

T Ez azt jelzi, hogy fennall a személyi sériilés vagy az anyagi kdr lehet6sége
* Figyelem!

Figyelem! VAN

A késziiléket nem szabad nagyfrekvencias (HF) sebészeti berendezéssel egyidejlileg
haszndlni, mert ez égési sérilést okozhat, illetve a késziilék meghibasodasahoz
vezethet.

Ha a késziléket rovidhullamua vagy mikrohullamu terapias késziilék kozelében (kb. 1
méteren beliil) hasznaljak, a TENS készllék m(ikbdése instabilla valhat.

Ne helyezze az elektrédakat a mellkasra vagy annak kozelébe, mivel ez novelheti a
szivritmuszavar, kiilondsen a kamrafibrillacié kialakuldsanak kockazatat.

A kezelést tilos az aldbbi testtdjakon alkalmazni: a fejen keresztil, kozvetlenil a
szemeken, a szdjat lefedve, a nyak ellilsé részén, kiillondsen a nyaki ver6ér (carotis
sinus) felett, illetve Ugy, hogy az elektrédak egyidejlileg a mellkason és a hat felsé
részén helyezkedjenek el, vagy az aram Utja a sziven haladjon keresztdil.
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A késziiléket tilos a gyartd engedélye nélkil médositani.

A késziilék javitasat kizardlag a gyarté altal felhatalmazott szakszerviz végezheti. A
késziilék tartozékai nem cserélheték a felhasznalé altal.

A késziléket nem hasznalhatjak olyan személyek, akik allapotuk miatt nem képesek
sajat magukrél gondoskodni, tovdbba csecsemdk, kisgyermekek, illetve csokkent
érzékel6képességli személyek.

Az aprod alkatrészeket, beleértve a 2 db AAA (LRO3) elemet, tartsa gyermekektdl
tavol. Az alkatrészek lenyelése vagy belélegzése fulladasveszélyt jelenthet.

Ugyeljen arra, hogy éles targyak ne sértsék meg a késziiléket és az elektrédakat.

Kizardlag a gyartd altal meghatdrozott vagy jévahagyott tartozékokat hasznalja.

Hasznalati ellenjavallat A\

Terhes n6k, menstrudacié alatt allé nék, érzékeny béri személyek, szivbetegségben,
kéros vérnyomasban, rosszindulati daganatos vagy agyi érbetegségben szenveddk,
akut betegségben szenvedd személyek, illetve orvosi kezelés alatt allé betegek
kizardlag kezel6orvosukkal tortént el6zetes konzultacidt kbvet6en hasznalhatjik a
késziléket.

Tilos haszndlni olyan személyeknél, akiknek a bérérzékelése kdrosodott, illetve akik
nem érzékelik megfelel6en a hét.

A késziiléket tilos hasznalni flirdés, fokozott izzadds vagy alvas kdzben.

Agyvérzésen atesett betegek esetén a készilék az akut (instabil) szakaszban nem
alkalmazhaté. A maradvanytiinetekkel él6 betegek kizardlag orvosi feliigyelet mellett
haszndlhatjak.

Tilos hasznalni gennyes gyulladas, akut vérmérgezés (szepszis) vagy tartésan magas
|az esetén.

Tilos hasznalni akut sziv- és érrendszeri, illetve agyi érbetegség fennallasa esetén.

Amennyiben a hasznalat soran rosszullétet, kellemetlen tiineteket vagy bérirritaciot
tapasztal, azonnal hagyja abba a késziilék hasznalatat, és forduljon orvoshoz.

Ovintézkedések /\

Kérjlk, ne hasznalja a szivhez, fejhez, szemekhez, nyak eliils6 részéhez (kiilonosen a
nyaki ver6érhez), szdjireghez vagy szeméremtesthez, valamint bérbetegségekhez
legkozelebb esé testrészeken.

A kezelés soran a készilék athelyezése vagy a kezelési teriilet megvaltoztatasa el6tt
kapcsolja ki a késziiléket, majd csak ezt kovetSen helyezze at az elektrédakat vagy
valasszon U] kezelési teriiletet. Ellenkezd esetben kellemetleniil erés stimulacid
|éphet fel.

A késziiléket gyermekek, illetve olyan személyek nem hasznalhatjak, akik nem
képesek érzéseiket vagy panaszaikat megfelelGen jelezni.

Ha a késziilék hasznalata soran rosszullétet vagy egyéb kellemetlen tiinetet tapasztal,
azonnal hagyja abba a hasznalatat, és forduljon orvoshoz.

Haszndlat utdn kapcsolja ki a késziiléket. Ha hosszabb ideig nem kivanja hasznalni,
tavolitsa el bel6le az elemeket.
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Ne haszndlja a késziléket egyidejlileg mas orvosi elektromos berendezésekkel,
példaul szivritmus-szabalyozdval (pacemakerrel), mesterséges szivvel vagy tiddvel,
elektrokardiograffal (EKG), illetve egyéb életfenntarté vagy orvosi elektromos
készlilékekkel, mert ez veszélyes helyzetet idézhet eld.

A késziléket ne hasznadlja és ne tdrolja kozvetlen napsugarzasnak kitett, magas
hémérsékletd, gyulékony anyagok kdzelében I1év, er6s elektromagneses sugarzasnak
kitett vagy nedves kérnyezetben.

Ne szerelje szét, ne javitsa és ne alakitsa at a készililéket. Ez meghibasodast, illetve
aramutés veszélyét okozhatja.

A kezelés sordan a készlléket ugy helyezze el, hogy sziikség esetén koénnyen
hozzaférhet6 és azonnal kikapcsolhaté legyen.

Minden haszndlat el6tt ellendrizze a készliléket, hogy a vezetékek nem sériiltek-e
meg, illetve nincs-e rajtuk sériilésbél vagy egyéb okbdl szarmazo szigeteléshiba.

A késziilékre lerakddott por ronthatja annak m(ikodését. Sziikség esetén a késziiléket
puha, szaraz ruhaval tisztitsa meg.

Minden hasznalat el6tt ellenérizze, hogy az elektrodak megfelel6en csatlakoznak-e. A
laza vagy nem megfelel6en rogzitett elektrédak csokkenthetik a kezelés
hatékonysagat, illetve a késziilék hibds miikodését okozhatjak.

A tartds, rendszeres elektromos stimulacié emberi szervezetre gyakorolt hosszu tavu
hatdsai jelenleg nem teljesen ismertek.

A késziiléket tilos haszndlni akut sériilés vagy csonttorés kovetkeztében kialakult
vérzéses terileten, illetve mitéti beavatkozast kovetGen a seb gydgyuldsi idészaka
alatt.

A késziiléket tilos alkalmazni duzzadt, fert6z6tt vagy bérbetegség altal érintett
terileten, illetve visszérgyulladas (phlebitis) esetén.

A késziiléket tilos hasznalni jarm(ivezetés, gépek kezelése vagy barmilyen mozgassal
jard tevékenység kozben.

A készllék csatlakozdkabeleket tartalmaz. A kabeleket tartsa gyermekektdl tavol,
mert nem rendeltetésszer(i hasznalatuk fulladas vagy megfojtas veszélyét okozhatja.

A késziiléket kizardlag a felhasznald kezelheti, mas személy ne irdnyitsa a kezelést
helyette.

13. A késziulék karbantartasa

e Akésziilék bekapcsolasa el6tt ellendrizze, hogy az elemek megfelel6en vannak-e behelyezve,

valamint, hogy minden csatlakozé megfelel6en érintkezik-e.

e Ha a készllék bekapcsolasa utdn a gombok nem mikddnek megfelel6en, kapcsolja ki, varjon

néhany masodpercet, majd kapcsolja be Ujra. Ha a hiba tovabbra is fennall, ne haszndlja a
késziléket, és forduljon a forgalmazéhoz vagy a hivatalos szervizhez.

e Ha a késziilék rendeltetésszerlien m(ikodik, de bekapcsolds utdn nem érez stimulaciét,
ellendrizze, hogy az elektrédak megfelel6en érintkeznek-e a bérrel esetleg a bér és az

elektréddk kozott nincs-e haj, ruhdzat vagy mas akadaly, amely megakadalyozza a megfeleld

érintkezést.

e Tisztitds el6tt kapcsolja ki a késziiléket. A késziiléket puha, enyhén nedves ruhaval tordlje at,

majd hagyja teljesen megszaradni.
e Minden hasznalat utan tisztitsa meg az elektrodakat puha, enyhén nedves ruhaval, majd

hagyja 6ket megszaradni. Er6sebb szennyezddés esetén az elektrédak feliiletét puha, 75%-os

alkohollal enyhén megnedvesitett ruhaval is megtisztithatja.
o Akésziiléket szaraz, j6l szell6z6, megfelelGen szigetelt helyen térolja.



A készilék szallitasa vagy mozgatdsa soran dvatosan jarjon el, és kertlje az Gt6dést, valamint
az er@s razkddast.

Rendszeresen ellendrizze az elemek allapotat és a késziilék m(ikodését. Ha rendellenességet
tapasztal, a készlléket ne haszndlja tovdbb, hanem gondoskodjon annak mielSbbi
ellendrzésérdl és javitasarol.

Ugyeljen a késziilék burkolatdnak épségére. Ovja a karcolédastél és a mechanikai
sériilésektdl.

A készilléket nem szabad szétszerelni vagy javitani. A javitast kizardlag szakképzett
szakember végezheti. A késziilék hazilagos szétszerelése aramiitést, a készilék karosodasat
vagy egyéb balesetet okozhat.

A készillékre a vasarlastol szamitott 2 év jotallas vonatkozik, amelyet a forgalmazé biztosit. A
jotallasi id6 lejartat kovetSen a késziilék térités ellenében javithatd.

14. A készulék artalmatlanitasa

A késziilék orvostechnikai eszkdznek minGsil. Amennyiben

készulék elhasznalédott,

meghibasodott, vagy a tovabbiakban nem haszndlhatd biztonsagosan, artalmatlanitasardl a helyi

hatdlyos jogszabdlyoknak és hulladékkezelési el6irasoknak megfelel6en kell gondoskodni.

Figyelem: A késziiléket és a hasznalt elemeket ne dobja a hdztartdsi hulladék kozé. Azokat a helyi

el6irdsoknak megfelel elektronikai, illetve elemgydjté hulladékgyijté helyen adja le.

15. A csomag tartalma

- F6egység: 1 db
- Elektréda: 4 db
- Kabel: 2 db

16. Szimbolummagyarazat

- Elem: 2 db AAA
- Hasznalati utmutaté: 1 db

LOT

Lot szam

SN

Termék sorozatszama

Gyarto

Gyartasi datum

>[5 K 4]

Figyelem!

EU]REP

Eurdpai Unidban felhatalmazott képviseld

Veszélyre figyelmeztetés

> P>

BF érintési osztaly
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KettGs szigetelési

Beltéri hasznalatra

=[S =

Tiltas
Figyelem!
DU
4 i"‘ Ovja a napsugarzastol!
a

T‘ Ovja a nedvességtl!

- Orvostechnikai eszkoz

8

I
)
(s

Elektronikai és elektromos hulladék szelektiv gydjtése

c € Megfelel az EU orvostechnikai eszkdzbkre vonatkozo rendeletének (2017/745)
2862 Bejelentett szervezet: Intertek

A készllék védett a 12,5 mm-nél nagyobb atméréju szilard testek
1P22 behatolasaval, valamint a legfeljebb 15°-0s d§lésszég mellett fliggblegesen
csepegd viz kdros hatasaival szemben.

Kovesse a hasznalati utasitasban foglaltakat.

O

17. Alkalmazott szabvanyok
A késziilék megfelel az aldbbi szabvanyok kévetelményeinek:

1) IEC 60601-1:2005+A1:2012 — Orvostechnikai villamos késziilékek — 1. rész: Az alapvetd
biztonsagra és az alapvet6 miikod6képességre vonatkozé dltaldnos kovetelmények.

2) IEC 60601-1-11:2020 — Orvostechnikai villamos készllékek — 1-11. rész: Az alapvetd
biztonsdgra és az alapveté milkodSképességre vonatkozd 4dltaldnos kovetelmények —
Kiegészitd szabvany: Az otthoni egészségligyi kdrnyezetben haszndlt orvostechnikai villamos
készllékekre és rendszerekre vonatkozé kovetelmények.

3) IEC 60601-2-10:2012+A1:2016 — Orvostechnikai villamos késziilékek — 2-10. rész: Az ideg- és
izomstimulatorok biztonsagara vonatkozé kiilonleges kdvetelmények.

4) IEC 60601-1-2:2014+A1:2020 — Orvostechnikai villamos késziilékek — 1-2. rész: Az alapveté
biztonsdgra és az alapveté milkodSképességre vonatkozd 4dltaldnos kovetelmények -
Kiegészitd szabvany: Elektromdagneses zavarok — Kovetelmények és vizsgalatok.

18. Melléklet — EMC (Elektromagneses kompatibilitas)
A készulék az aldbbiakban meghatdrozott elektromagneses kornyezetben torténé hasznalatra
készilt. A felhasznalénak gondoskodnia kell arrdl, hogy a késziléket ilyen kornyezetben hasznaljak.
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A transzkutan elektromos idegstimuldtor (TENS) otthoni egészségligyi kornyezetben torténd
haszndlatra alkalmas.

A késziléket ne haszndlja erGs elektromos vagy elektromagneses térben, példdul MRI
(magneses rezonancia képalkotd) berendezés kozelében, illetve nagy teljesitmény(i vezeték
nélkili kommunikacids eszkozok kdzelében. Nem megfelel§ kornyezetben torténd hasznalat a
készllék hibas mUkodését vagy karosodasat okozhatja.

A késziilék elektromagneses Osszeférhetdsége (EMC) csak a gyartd altal megadott vagy azzal
egyenértékl kabelek haszndlata esetén biztositott. Nem megfelel6 vagy mddositott kabelek
haszndlata ronthatja a készlilék elektromagneses jellemzgit.

A készlléket nem szabad mas elektromos berendezés kodzvetlen kozelében vagy azokra
helyezve Uzemeltetni. Ha az ilyen elhelyezés elkerilhetetlen, ellenérizze, hogy a készlilék
rendeltetésszerlien mlkodik-e az adott kérnyezetben.

Kizarélag a gyartd altal meghatarozott tartozékokat, elektrédakat, kabeleket és egyéb
alkatrészeket haszndlja. Nem jévahagyott tartozékok haszndlata novelheti az elektromdagneses
kibocsatast, illetve csokkentheti az elektromagneses zavarokkal szembeni ellendllé
képességet, ami a késziilék hibds miikodéséhez vezethet.

A hordozhaté radidfrekvencias (RF) kommunikdciés eszkb6zoket - beleértve az
antennakabeleket és kiils6 antennakat — legaldbb 30 cm tdvolsagra kell tartani a készilék
minden részétdl, valamint a hozzd tartozé kdbelektSl. Ennél kisebb tavolsdg a késziilék
teljesitményének romldsat okozhatja.

Az elektromagneses zavarokkal szembeni biztonsdg fenntartdsa érdekében a késziléket
mindig az elGirt elektromagneses kdrnyezetben hasznalja, és tartsa be a jelen Utmutatdban
ismertetett karbantartdsi el6irasokat.

A

Duanger
' A sugdrzasi interferencia és zajtlirés szabvanydnak valé megfelelés biztositdsa

érdekében a kovetkez6 kabeltipusokat kell alkalmazni:

Kabel Hossz (m) Arnyékolt
Tolts kabel 0,5/1 Nem
Elektréda 6sszekots kabel 1,2 Nem

A kovetkez6 tablazatok informacidkat nyujtanak a berendezés EN 60601-1-2 szabvanynak valé
megfelel6ségéraol.

1.tablazat — Megfelel6ségi osztaly

Kisugdrzas teszt | Megfelel6ség Elektromagneses kérnyezet - iranyelv
RF kisugarzas 1. csoport A készllék csak belsé funkcidkra hasznal RF energiat. Ezért az RF kibocsatasa nagyon
CISPR 11 alacsony, igy valdszinilleg nem okoz interferenciat mas kozelben lévé elektromos
készllékkel.
RF kisugarzas B osztaly
CISPR 11
Harmonikus A osztaly A késziilék alkalmas barmilyen létesitményben valé hasznalatra, beleértve a
kisugarzas haztartasokat, illetve azokat a létesitményeket, melyet a lakossag részére tervezett
IEC 61000-3-2 elektromos haldzattal lattak el.
Fesziiltség Megfelel
ingadozasok
IEC61000-3-3
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2. tablazat — Megfeleldségi szabvanyok

Jelenség Alapvteto Immunitasi teszt MegfelelGségi szint
szabvany
Elektrosztatikus kisiilés | IEC 61000-4-2 + 8 kV érintkezés + 8 kV érintkezés
(ESD) +2kV, +4 kV +2 kV, £4 kV
+ 8 kV, + 15 kV levegd +8kV, £ 15 kV levegd
SEJg-zl'rzott 5 IEC 61000-4-3 3V/m
radiéfrekvencias 3V/m 80 MH2-2.7 GHz
elektromagneses 80 MHz-2,7 GHz 0% AM 1’ KHz-en
mez6k 1 80% AM 1 KHz-en
RF  vezeték  nélkili | IEC 61000-4-3 Lasd tabldzat Lasd tablazat
kommunikacids
berendezések kozelségi
mez6i
Elektromos IEC 61000-4-4 +1kV +1kV
gyors/tranziens 100 KHz ismétlési gyakorisag | 100 KHz ismétlési gyakorisag
kitorések
RF mezdk altal indukalt | IEC 61000-4-6 3V 3V
vezetett zavarok. 0,15 MHz-80 MHz 0,15 MHz-80 MHz
6 Vm ISM savokon 0,15 MHz | 6 Vm ISM savokon 0,15 MHz és 80 MHz
és 80 MHz kozott kozott
80% AM 1 KHz-en 80% AM 1 KHz-en
Névleges IEC 61000-4-8 30 A/m 30 A/m

teljesitményfrekvencias
magneses mez&k

50 Hz vagy 60 Hz

50 Hz vagy 60 Hz

3. tablazat - Teszt specifikacié radid frekvencias vezeték nélkiili

kommunikacios eszkozok kiilso feliileti védettségéhez

Teszt Maximum Tévolsag Védettségi
frekvencia | Sav (MHz) Szolgaltatas Modulacié teljesitmény (m) teszt fokozat
(MHz) (W) (v/M)
385 380-390 TETRA 400 Impulzus 1.8 0.3 27
moduldcio

18Hz
450 430-470 GMRS 460, FM £5kHz eltérés 2 0.3 28
FRS 460 1kHz szinusz
710 704-787 LTE 13, 17 sav Impulzus 0.2 0.3 9
745 modulacié
780 217Hz
810 800-960 GSM 800/900, Impulzus 2 0.3 28
870 TETRA 800, modulacié
930 iDEN 820, 18Hz
CDMA 850,
LTE 5 sav
1720 1700-1990 | GSM1800; Impulzus 2 0.3 28
1845 CDMA 1900; modulacio
1970 GSM 1900; 217Hz
DECT; LTE 1,3, 4, 25
sav; UMTS
2450 2400-2570 | Bluetooth, WLAN, Impulzus 2 0.3 28
802.11b/g/ n, RFID modulécioé
2450, LTE 7 sav 217Hz
5240 5100-5800 | WLAN 802.11 Impulzus 0.2 0.3 9
5500 a/n moduldcié
5785 217Hz
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19. Termékjellemz6k

Termék megnevezése Kombinalt TENS és EMS késziilék

Termékkdd (modell) GYEL11 (KTR-209)

Energiaforrds DC 3V,, 2x AAA elem

Kimeneti csatorndk szama Kétcsatornas

Hulldmforma Szimmetrikus négyszogijel

Intenzitasi fokozatok 0-tél 16-ig, bedllithato

Kezelési modok TENS mod, EMS mad, RUSS méd, IF méd

MUkodési kornyezet +5° C - +40° C kozott; relativ paratartalom: 15%-93% kozott;
Légkdri nyomds: 700 hPa - 1060 hPa kozott

Taroldsi kornyezet -25° C - +55° C kozott, relativ paratartalom: 0%-93% kozott;
Légkdri nyomas: 700 hPa - 1060 hPa kozott

Termék mérete 113*50*18,8 mm (H x Sz x M)

Suly 56,9 g (elemek nélkiil)

Automatikus kikapcsolas 3 perc mulva

Osztalyozas BF tipusu alkalmazott alkatrész, belsé aramforrasu eszkoz, P22

Elektréda tappancsok mérete 50x50mm, négyzet alaku

Elektréda csatlakozo Tlicsatlakozé

Késziilék élettartama 3év

Elektroda tappancsok 80 hasznalat/2 év

szavatossagi ideje/élettartama

Szoftver verzid No.: A/O

20. Jotallas

A termékre a jogszabalyban meghatarozott kotelez6 jétéllasi id6 — 10 000 Ft és 250 000 Ft kozotti
eladasi ar esetén két év — vonatkozik. A termékhez jotallasi jegy kiallitdsa nem kotelez6, amennyiben
a fogyasztasi cikk eladasi ara nem haladja meg a 100.000 Ft-ot (a 151/2003. (IX. 22.) Korm. rendelet
az egyes tartds fogyasztasi cikkekre vonatkozé kotelez jotallasrdl szolé rendelkezései alapjan).

A jotallasi igény az ellenérték megfizetését igazold bizonylat bemutatasdval érvényesithetd.

21. Elemek hulladékkezelése
Az elemeket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe. Azok hulladékkezelése kapcsan
minden esetben kovesse a helyi szabdlyozasokat. Minden fogyasztd koteles minden
elektromos vagy elektronikus késziléket leadni lakdhelyének gydjt6helyén vagy a
kereskeddnél- flggetlendl attdl, hogy tartalmaz-e kdros anyagot vagy nem-, hogy
. tovabbitani lehessen kérnyezetkimél6 artalmatlanitasra. Artalmatlanitds tekintetében
forduljon az illetékes helyi hatdsagokhoz vagy a forgalmazdéhoz.

22. Gyartadi és forgalmazoi adatok

d Gyarto

Shenzhen Kentro Medical Electronics Co., Ltd
2nd Floor, No. 11, Shanzhuang Road, Xikeng Village, Yuanshan Street, Longgang District, Shenzhen
City, Guangdong Province, China
[Tel]: +86(755)33825998, [Fax]: +86(755)33825996
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Share Info GmbH
Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, Germany
Tel: 0179 5666 508 Email: eu-rep@share-info.com

23. Webes tamogatas és Vivamax termékajanlo
A www.vivamax.hu weboldalunkon tovabbi hasznos termékinformaciokat és leirasokat talal.
Oldalunkon megtekintheti térképes uzletkeresonket, teljes egészségmegdrzé valasztékunkat,
valamint letoltheti id6szakos akcids kiadvanyainkat.
Az On altal véasarolt késziilék mellett ajanljuk figyelmébe az alabbi termékeket is, melyeket megtalal

weboldalunkon:

e Hasznos kiegészit6k TENS késziilékhez e Vivamax kinezioldgiai tapaszok
(pl. térd-, derék-, has kezeld egység, e Vivamax masszirozé késziilékek
extra méret( tappancsok stb.) e Vivamax SMR hengerek

e Herbal Freeze Gél 5 féle
gyogynovénnyel

A Vivamax markaoldalon tobb fontos informaciot és segit6 dokumentumot taldl 6sszegydjtve,
melyeket akar le is tud télteni és kinyomtatni:
https://www.vivamax.hu/fajdalomcsillapitas/kombinalt-tens-es-ems-keszulek-p106856.html

Emellett pedig ajanljuk figyelmébe a Vivamax és EcolLogic TENS késziilékre vonatkozé gyakori
kérdéseket tartalmazo dokumentumot:
https://www.vivamax.hu/downloads/GYIK-TENS-keszulekek.pdf

A Vivamax és Ecologic TENS és EMS kombinalt késziilékek 6sszehasonlitd tablazata is elérhetd:
https://www.vivamax.hu/downloads/TENS-data.pdf

Kovessen minket a kozosségi feliileteken (Facebook, Instagram, Youtube, TikTok, Pinterest), vagy
iratkozzon fel hirleveliinkre és értesiiljon els6 kézbdl akcids ajanlatainkrdl, Gjdonsagainkrol!

ZVIVAMAX - Otthon az egészsegben!

Magyarorszagi importor és forgalmazo: & g

[~}
Vivaldi Kft. Y k
2120 Dunakeszi, Pallag u. 37. ‘ '\9 é-
Tel.: +36-1/889-9080; = evN?‘é

info@vivaldi.hu

www.vivamax.hu
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